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Fragebogen

1 Informed Consent

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

herzlichen Dank fur Ihre Bereitschaft, an dieser Befragung teilzunehmen. In dieser Studie untersuchen wir Konsumverhalten im Erndhrungsbereich.

Die Befragung wird etwa 15 Minuten in Anspruch nehmen.

Die Studie dient ausschlieBlich wissenschaftlichen Zwecken. Die Befragung wird vom Institut fur Angewandte Psychologie: Arbeit, Bildung, Wirtschaft der Universitat
Wien durchgefuhrt. Alle Informationen, die wir von Ihnen erhalten, werden vertraulich behandelt und anonymisiert ausgewertet, sodass keine Ruckschlusse auf Ihre
Person maglich sind.

e Im Rahmen der Studie werden Ihre Daten kodiert, d.h. im Falle der Abfrage von personlichen Daten (z.B. Name; IP-Adresse; etc.), werden diese strikt von den
Untersuchungsdaten (z.B. Fragebogendaten) getrennt. Durch diese Kodierung wird im Rahmen der wissenschaftlichen Auswertung kein Unbefugter Ihre
personlichen Daten erhalten. Nach Beendigung der Untersuchung werden alle Daten geloscht, die einen Bezug zu Ihrer Person erlauben. Die Daten werden nicht an
Personen weitergegeben, die an der Studie nicht beteiligt sind. In eine mogliche Veroffentlichung der Resultate der Untersuchung gehen die Daten anonymisiert ein.
Wir sichern Ihnen zu, dass alle von uns erhobenen Daten entsprechend dem Datenschutzgesetz geschutzt werden.

Mit dem Klicken des “Weiter”-Buttons, bestitigen Sie, die Einleitung gelesen zu haben, und willigen ein, an dieser Studie teilzunehmen:

"Ich bin damit einverstanden, dass meine Angaben ausschlieBlich fiir wissenschaftliche Zwecke am Institut fir Angewandte Psychologie: Arbeit, Bildung, Wirtschaft
aufbewahrt und ausgewertet werden. Nach Beendigung des Forschungsvorhabens werden alle Daten geldscht, die einen Bezug zu meiner Person erlauben."

Bei Fragen, wenden Sie sich bitte an sonja.kunz@univie.ac.at

Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme an der Studie!

2.1 Introduction Traffic Light Labels

Here you fill in your question text.

Here you explain how the question has to be filled in (optional).

Sie werden im Verlauf dieses Fragebogens Bilder von Lebensmitteln zu sehen bekommen. Es gilt diese nach verschiedenen Kriterien zu bewerten. Die Lebensmittel
sind dabei mit Lebensmittelampeln gekennzeichnet.

Lebensmittelampeln sind Kennzeichnungen auf Lebensmitteln, die darstellen sollen, wie gesund ein Produkt ist. Um ungesunder Erndhrung in der Gesellschaft
vorzubeugen, wird in immer mehr Landern die Einfihrung von einfach versténdlichen Kennzeichnungen von Lebensmitteln gefordert.

In unserem Beispiel zeigen Ampeln den Zuckergehalt des Produktes an. Grin steht dabei fir einen niedrigen Gehalt von Zucker, Gelb fur einen mittleren Anteil und
Rot fiir einen hohen Anteil von Zucker.

Lebensmittelampeln sollen bewirken, dass die Bevdlkerung immer mehr auf ungesunde Produkte verzichtet.

Zucker

10,59

2.2.1 Purchase Intention

Wir zeigen lhnen nun 20 einzelne Produkte. Geben Sie bitte fiir jedes Produkt an, wie wahrscheinlich Sie das Produkt kaufen wiirden. Es ist klar, dass Sie viele Produkte nicht kennen oder
noch nie konsumiert haben. Uns geht es nur um Ihre Schatzung. Gehen Sie nach dem Eindruck, den das jeweilige Produkt auf Sie in einem Supermarkt machen wiirde.

Bitte beurteilen Sie jedes Produkt einzeln. lhre Beurteilung ist fiir uns sehr wichtig.

2.2.1.1.1 Purchase Intention

Wie wahrscheinich wiirden Sie dieses Produkt kaufen?

Gar nicht wahrscheinlich
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Sehr wahrscheinlich
2.2.2 Healthy-Tasty

Wir zeigen lhnen nun 20 einzelne Produkte. Beurteilen Sie jedes Produkt danach, wie lecker und wie gesund es Ihrer Meinung nach ist. Es ist klar, dass Sie viele Produkte nicht kennen
oder noch nie konsumiert haben. Uns geht es nur um lhre Schatzung. Gehen Sie nach dem Eindruck, den das jeweilige Produkt auf Sie in einem Supermarkt machen wiirde.

Bitte beurteilen Sie jedes Produkt einzeln. lhre Beurteilung ist flir uns sehr wichtig.

2.2.2.1.1 Healthy-Tasty

Wie lecker empfinden Sie das Produkt?

Uberhaupt nicht lecker

Sehr lecker

Wie gesund schétzen Sie das Produkt ein?
Je weiter oben Sie auf der Skala ankreuzen desto gestinder beurteilen Sie das Produkt.

+ 5 bedeutet eine sehr hohe Einschatzung der Gesundheit
- 5 bedeutet eine sehr niedrige Einschatzung der Gesundheit

+5
+4
+3
+2
+1

0 - weder gesund noch ungesund

2.3 Reaktanz
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Wir zeigen lhnen nun 20 einzelne Produkte und fragen Sie nach Ihrem Konsumverhalten. Es ist klar, dass Sie viele Produkte nicht kennen oder noch nie konsumiert haben. Uns geht es nur
um lhre Schatzung. Gehen Sie nach dem Eindruck, den das jeweilige Produkt auf Sie in einem Supermarkt machen wiirde.

Bitte beurteilen Sie jedes Produkt einzeln. lhre Beurteilung ist fiir uns sehr wichtig.

2.3.1.1 Reaktanz

Fiihlen Sie sich in Ihrer Entscheidungsfreiheit eingeschrankt?

Gar nicht

Sehr

Aus Sicht von Erndhrungsexpertinnen und -experten sollte man sich beim Konsum dieses Produktes stark einschranken.

Stimme nicht zu

Stimme sehr zu

3.1 LUA_control

Here you fill in your question text.

Here you explain how the question has to be filled in (optional).
Sie werden im Verlauf dieses Fragebogens Bilder von Lebensmitteln zu sehen bekommen. Es gilt diese nach verschiedenen Kriterien zu bewerten. Es geht dabei nicht
um richtige oder falsche Antworten, sondern um Ihre persénliche Einschatzung.

3.2.1 Purchase Intention

Wir zeigen Ihnen nun 20 einzelne Produkte. Geben Sie bitte fiir jedes Produkt an, wie wahrscheinlich Sie das Produkt kaufen wiirden. Es ist klar, dass Sie viele Produkte nicht kennen oder
noch nie konsumiert haben. Uns geht es nur um Ihre Schatzung. Gehen Sie nach dem Eindruck, den das jeweilige Produkt auf Sie in einem Supermarkt machen wiirde.

Bitte beurteilen Sie jedes Produkt einzeln. lhre Beurteilung ist fiir uns sehr wichtig.

3.2.1.1.1 Purchase Intention
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Wie wahrscheinich wiirden Sie dieses Produkt kaufen?

Gar nicht wahrscheinlich

Sehr wahrscheinlich

3.2.2 Healthy-Tasty

Wir zeigen lhnen nun 20 einzelne Produkte. Beurteilen Sie jedes Produkt danach, wie lecker und wie gesund es Ihrer Meinung nach ist. Es ist klar, dass Sie viele Produkte nicht kennen
oder noch nie konsumiert haben. Uns geht es nur um lhre Schatzung. Gehen Sie nach dem Eindruck, den das jeweilige Produkt auf Sie in einem Supermarkt machen wiirde.

Bitte beurteilen Sie jedes Produkt einzeln. lhre Beurteilung ist fiir uns sehr wichtig.

3.2.2.1.1 Healthy-Tasty

Wie lecker empfinden Sie das Produkt?

Uberhaupt nicht lecker

Sehr lecker

Wie gesund schitzen Sie das Produkt ein?
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Je weiter oben Sie auf der Skala ankreuzen desto geslinder beurteilen Sie das Produkt.

+ 5 bedeutet eine sehr hohe Einschatzung der Gesundheit
- 5 bedeutet eine sehr niedrige Einschdtzung der Gesundheit

+5
+4
+3
+2
+1

0 - weder gesund noch ungesund

3.3 Reaktanz

Wir zeigen Ihnen nun 20 einzelne Produkte und fragen Sie nach Ihrem Konsumverhalten. Es ist klar, dass Sie viele Produkte nicht kennen oder noch nie konsumiert haben. Uns geht es nur
um lhre Schéatzung. Gehen Sie nach dem Eindruck, den das jeweilige Produkt auf Sie in einem Supermarkt machen wirde.

Bitte beurteilen Sie jedes Produkt einzeln. lhre Beurteilung ist fiir uns sehr wichtig.

3.3.1.1 Reaktanz

Fiihlen Sie sich in Ihrer Entscheidungsfreiheit eingeschrankt?

Gar nicht

Sehr
Aus Sicht von Erndhrungsexpertinnen und -experten sollte man sich beim Konsum dieses Produktes stark einschrianken.

Stimme nicht zu
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Stimme sehr zu
4 Info Board Skalen

Vielen Dank fiir die Beantwortung der Fragen.

Wir werden Ihnen nun noch einige Fragen zu lhrem Verhalten sowie lhren personlichen Einstellungen stellen. Wir bitten Sie, ehrlich und spontan zu antworten. Es geht nur um lhre
Selbsteinschatzung und lhre Meinung. Es gibt daher keine richtigen oder falschen Antworten.

5 Trait Reactance

Bitte geben Sie an, in welchem AusmaB die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen.
Sie kdnnen zwischen "Trifft gar nicht zu" und "Trifft vollsténdig zu" wéahlen.

Trifft gar nicht Trifft vollstandig
zu zu

Ich verstehe den Rat von anderen als
Einmischung.

Ich bin frustriert, wenn ich keine freien
und unabhangigen Entscheidungen treffen
kann.

Ratschldge und Empfehlungen bringen
mich meist dazu, genau das Gegenteil zu
machen.

Ich empfinde es als belebend, anderen zu
widersprechen.

Wenn etwas verboten ist, denke ich mir
flr Gewohnlich: “Genau das werde ich
tun”.

6 Explicitness of believe

Bitte geben Sie an, wie sehr Sie mit den Aussagen iibereinstimmen:

1- .
; 9 - Stimme
_ Stimme 2 3 a 5 6 7 8  vollkommen
uberhaupt 2u
nicht zu
Produkte, die gut fur mich sind,
schmecken selten gut.
Man kann Speisen und Produkte nicht
gesiinder machen, ohne dass der
Geschmack darunter leidet.
7 dgeneral health interest
Bitte geben Sie an, wie sehr Sie mit den Aussagen iibereinstimmen:
1 - Stimme 7 - Stimme
iiberhaupt 2 3 4 5 6 vollkommen
nicht zu zu

Wie gesund ein Produkt ist, hat keine
Auswirkungen auf meine Wabhl bei
Lebensmitteln.

Ich bin sehr genau, wenn es darum geht,
wie gesund Nahrungsmittel sind.

Ich esse, was ich will, und mache mir
keine Gedanken Uber die Nahrwerte des
Produkts.

Fur mich ist es wichtig, dass ich wenig
Fett zu mir nehme.

Ich achte sehr auf eine ausgewogene und
gesunde Ernéhrung.

Ich achte darauf, dass meine tagliche
Ernéhrung reich an Vitaminen und
Mineralien ist.
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Ob ein Snack gesund ist oder nicht macht
far mich keinen Unterschied.

Ich meide Lebensmittel auch dann nicht,
wenn sie eventuell meinen
Cholesterinspiegel erhdhen.

8 food pleasure orientation

Bitte geben Sie an, wie sehr Sie mit den Aussagen iibereinstimmen:

stimme stimme
iiberhaupt 2 3 4 5 6 vollkommen
nicht zu zu

Essen zu genieBen, ist eine der groBten
Freuden in meinem Leben.

Ich esse lieber meine Lieblingsspeise, als
meine Lieblings-Fernsehsendung zu
schauen.

Ich denke in freudiger Erwartung an
Essen.

Geld, das man fir Essen ausgibt, ist
sinnvoll verwendetes Geld.

Ich habe sehr angenehme Erinnerungen
an familidare Anlésse, an denen es Essen
gab.

Wenn ich meine ernéhrungsbedingten
Bedurfnisse sicher, ginstig und ohne
Hungergefiihl mit der Einnahme einer
taglichen Tablette stillen kénnte, wiirde
ich das machen.

9 Diat
Machen Sie derzeit eine Didt?

Ja
Nein
10 Allergien

Haben Sie Lebensmittelunvertraglichkeiten und / oder Allergien?

Ja
Nein
11 Demographie

Welches Geschlecht haben Sie?

weiblich
mannlich

anderes
Welche Staatsangehorigkeit haben Sie?

Deutsch
Osterreich
Schweiz
andere EU

Andere Nicht-EU

Ist Deutsch ihre Muttersprache?

Ja

Nein

Wenn Deutsch nicht lhre Muttersprache ist, wie gut sprechen Sie deutsch?
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So gut wie meine Muttersprache
Sehr gut

Gut

MaBig

Nicht so gut

Sehr schlecht

In welchem Jahr sind Sie geboren?

Bitte geben Sie das Jahr in 4 Ziffern an (z.B. 1980).

Geburtsjahr

In welchem Monat sind Sie geboren?

Bitte wahlen Sie aus
Januar

Februar

Marz

April

Mai

Juni

Juli

August
September
Oktober
November
Dezember

Wie groB sind Sie?
GroBe in cm

Was ist Ihr Gewicht?

Gewicht in KG

Sind Sie zurzeit erwerbstatig?

Was auf dieser Liste trifft auf Sie zu?

Ich bin vollzeit-erwerbstatig mit einer wochentlichen Arbeitszeit von 35 Stunden und mehr

Ich bin teilzeit-erwerbstatig mit einer wéchentlichen Arbeitszeit von 15 bis 34 Stunden

Ich bin teilzeit- oder stundenweise erwerbstatig mit einer wochentlichen Arbeitszeit unter 15 Stunden
Ich bin in Mutterschafts-/Erziehungsurlaub oder in sonstiger Beurlaubung

Ich bin zurzeit nicht erwerbstétig

Wenn Sie nicht vollzeit- oder teilzeiterwerbstatig sind: Zu welcher Gruppe auf dieser Liste gehéren Sie?

Schuler/-in an einer allgemeinbildenden Schule
Student/-in

Rentner/-in, Pensionar/-in, im Vorruhestand
Arbeitslose

Dauerhaft Erwerbsunfahige
Hausfrauen/Hausmanner

Sonstiges

Welchen hdchsten allgemeinbildenden Schulabschluss haben Sie?
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Ich bin ohne Abschluss von der Schule abgegangen
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Unter Erwerbstétigkeit wird jede bezahlte bzw. mit einem Einkommen verbundene Tétigkeit verstanden, egal welchen zeitlichen Umfang sie hat.

Ich habe einen Abschluss einer Pflichtschule (z.B. Hauptschule oder entsprechende Stufe einer anderen Schulform)

Ich habe einen Realschulabschluss oder einen vergleichbaren Abschluss

Ich habe einen Abschluss einer Fachschule oder berufsbildenden Schule

Ich habe die allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife / Abitur / Matura oder die Fachhochschulreife

Ich habe einen Universitéats- oder Fachhochschulabschluss (Bachelor, Master, Diplom, Magister, Lizenziat, Staatsexamen, Promotion, Habilitation oder andere)

Ich habe einen anderen Schulabschluss und zwar
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12 End
Die Studie ist nun beendet. Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme!
Ziel dieser Studie ist es zu untersuchen, wie Lebensmittelampeln den eingeschatzten Geschmack von Lebensmitteln beeinflussen. Dies ist relevant, da ungesunde

Erndhrung ein groBes Problem auf der gesamten Welt darstellt und zu starken gesundheitlichen Schéaden fiihren kann. Im Moment werden Lebensmittelampeln als
eine Mdglichkeit diskutiert, eine gesiindere Erndhrung anzuregen.

Bei der Debatte um das Fordern von gesiinderer Erndhrung wird allerdings haufig auBer Acht gelassen, dass solche VorstoBe auch Reaktanz erzeugen kdnnen.
Reaktanz entsteht, wenn sich Menschen in ihrer Entscheidungsfreiheit eingeschrankt fiihlen. Dies kann sich dann in der Aufwertung von verbotenen Alternativen
auBern. Wir denken, dass Lebensmittelampeln die Entscheidungsfreiheit einschrénken kénnen. Produkte, die mit roten Ampeln gekennzeichnet werden, werden dabei
aufgewertet.

Verschiedene Studien zeigen, dass Menschen normalerweise gesiinderes Essen als leckerer einschatzen. Wir erwarten, dass wenn Lebensmittelampeln gezeigt
werden, Menschen sich eingeschrankt in Ihrer Wahlfreiheit fihlen und auf einmal die "verbotenen" ungesunden Produkte leckerer bewerten.

Unsere Hypothese ist: Bei Produkten mit Lebensmittelampeln ist der Zusammenhang zwischen eingeschatzter Gesundheit und Schmackhaftigkeit geringer, als bei
Produkten ohne Lebensmittelampel.

Dafiir bewerten in dieser Studie zwei Gruppen (mit/ohne Lebensmittelampel) Lebensmittel nach ihrer Schmackhaftigkeit und Gesundheit. AuBerdem wird tberpruft,
ob die TeilnehmerInnen sich durch die Produkte in Ihrer Wahlfreiheit eingeschrénkt gefiihlt haben (Reaktanz). Andere Skalen, wie das generelle Interesse an
Gesundheit und ob TeilnehmerInnen gerade auf Didt sind, sollen ausschlieBen, dass die Ergebnisse durch diese Faktoren verfdlscht werden.

Falls Sie weitere Fragen haben oder sich fiir die Studienergebnisse interessieren, wenden Sie sich bitte an: sonja.kunz@univie.ac.at

Wenn Sie auf 'Weiter' klicken, werden Sie zum Talk Online Panel zurtickgeleitet.
Mdochten Sie uns noch etwas mitteilen?

Hier kénnen Sie Ihre Gedanken und Eindriicke Uber die Studie notieren und/oder Feedback zum Fragebogen geben.

13 Endseite
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