
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure S1. Flow diagram of the present study. 



 

 

  
Measure

ment  
SCR During intervention 

    

(Visit 1) (Visit 2) (Visit 3) (Visit 4) (Visit 5) (Visit 6) (Visit 7) 

1st  2nd  
Before 
start of  
intake 

4 weeks  
after intake 

8 weeks  
after intake 

12 weeks  
after intake 

16 weeks 
 after intake 

Physical 
measurement 

Height ○       
Weight ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

BMI ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
Vital 
signs 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

Urinalysis 

pH ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
Specific 
gravity 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

Protein  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
Glucose ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

Urobilino
gen 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

Occult 
blood 

reaction 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

Bilirubin ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
Ketone 
bodies 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

Hematology 

WBC ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
RBC ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
Hb ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
Ht ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

MCV ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
MCH ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

MCHC ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
Plt ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 



Table S1. Schedule of the visit 

  
Measur
ement  

SCR During intervention 

    
(Visit 1) (Visit 2) (Visit 3) (Visit 4) (Visit 5) (Visit 6) (Visit 7) 

1st 2nd  
Before start 

of intake 
4 weeks 

after intake 
8 weeks 

after intake 
12 weeks 

after intake 
16 weeks 

after intake 

Blood 
biochemistry 

test 

TG ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

T-Cho ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

BUN ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

T-Bil ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

TP ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

ALB ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

ALP ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

LDH ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

γ-GTP ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

AST ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

ALT ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

Cr ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

UA ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

LDL-
Cho 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

HDL-
Cho 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

HbA1c ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

BS ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 



 

 

 

 

 

 

 
 Active(n = 50)  Placebo(n = 50) 

  Mean ± SE   Mean ± SE 
Gender 

(M = 1,F = 2) 
1.28 ± 0.06  1.24 ± 0.06 

Age 51.02 ± 1.22   50.30 ± 1.18 
γ-GTP(U/L) 36.74 ± 2.75   36.10 ± 1.99 
AST(U/L) 24.90 ± 0.76   25.00 ± 0.66 
ALT(U/L) 30.80 ± 0.99   30.80 ± 0.99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Table S2. Baseline (0 week) characteristics of study participants. 

Values are mean ± SE. None of the characteristics was significantly different  



      Table S3. Physical m
easurem

ent（
A

ctive n = 48 Placebo n = 50）
 

 *P<0.05 vs Placebo #P<0.05 vs 0w
 

 
 

 
 

 



  Table S4. U
rinalysis （

A
ctive n = 48 Placebo n = 50）

*P<0.05 vs Placebo. #P<0.05 vs 0w
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table S5. Blood biochemistry test（Active n = 48 Placebo n = 50）  

*P<0.05 vs Placebo #P<0.05 vs 0w        



 
 Table S6. Blood biochemistry test（Active n = 48 Placebo n = 50） 
*P<0.05 vs Placebo #P<0.05 vs 0w 
   


