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Supplementary Table S2: Quality assessment of included articles by Jadad scoring 

 
JADAD Questions 

Sr. 

No. 

Reference Was the 

study 

described as 

randomized? 

Was the 

method used 

to generate the 

sequence of 

randomization 

described and 

appropriate? 

Was the 

study 

described 

as double 

blind? 

Was the 

method of 

double 

blinding 

described and 

appropriate? 

Was there a 

description of 

withdrawals 

and 

dropouts? 

JADAD 

score 

1- Liew et. al 1 1 0 0 1 3 

2- Liu R et. al 1 1 0 0 1 3 

3- Hassanzadeh et. al 1 1 1 1 0 4 

4- Bataineh et. al 1 1 0 0 0 2 

5- Ding et. al 1 1 0 0 0 2 

6- Lecailllom et. al 0 0 0 0 0 0 

7- Ginsburg et. al 1 0 0 0 0 1 

8- Spyker et. al 0 0 0 0 0 0 

9- Nakagawa et. al 0 0 0 0 0 0 

10- Nahata et. al 0 0 0 0 0 0 

11- Lode et. al 1 1 0 0 0 2 

12- Evert et. al 1 1 0 0 0 2 

13- Kelly et. al 1 1 0 0 0 2 

14- Akimoto et. al 0 0 0 0 0 0 

15- Barbhayia et. al 1 1 0 0 0 2 

16- Finkelstein et. al 1 1 0 0 0 2 

17- Ding Y et. al 1 1 0 0 0 2 



18- Mohamed S et. al 1 1 0 0 0 2 

19- Welling et. al 1 1 0 0 0 2 

20- Bunke et. al 1 1 0 0 0 2 

21- Liu R et. al 1 1 0 0 0 2 

22- Regamey et. al 0 0 0 0 0 0 

23- Autmizguine et. Al 1 1 0 0 0 2 

 

  



Supplementary Table S3: Quality assessment of included articles by CACPK scoring 

 
References 

 

Questions 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

Q1 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

Q2 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

Q3 Y Y Y Y Y N Y N Y N Y Y Y N Y N Y Y Y Y Y N N 

Q4 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

Q5 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

Q6 Y Y N N Y Y Y Y N Y Y Y Y N Y Y Y Y N N Y N N 

Q7 Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

Q8 Y Y ID

K 

N Y N ID

K 

ID

K 

N Y Y N Y N N N Y Y ID

K 

Y Y ID

K 

ID

K 

Q9 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

Q10 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

Q11 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

Q12 Y ID

K 

ID

K 

ID

K 

N N ID

K 

N N N N ID

K 

N ID

K 

ID

K 

N N N N N N N N 

Q13 Y Y Y Y Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

Q14 Y Y ID

K 

N Y N N N N N Y Y Y N N N N N N Y Y N N 

Q15 Y Y ID

K 

N Y ID

K 

N N N N Y Y Y N N N Y N N Y Y N N 

Q16 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

Q17 N N N N N N N N N Y Y Y N N N N N N Y Y N Y Y 
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Q18 Y Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y Y ID

K 

Y N Y Y Y Y Y N Y 

Q19 Y Y Y Y Y Y Y Y ID

K 

Y Y Y ID

K 

Y Y ID

K 

Y Y Y Y Y Y Y 

Q20 ID

K 

ID

K 

ID

K 

ID

K 

ID

K 

ID

K 

ID

K 

ID

K 

ID

K 

ID

K 

ID

K 

N N N N N N N N N ID

K 

N ID

K 

Q21 Y Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y Y ID

K 

Y N Y Y Y Y Y N Y 

DELPHI 

Score 

19 17 14 14 18 14 14 14 10 14 19 18 17 11 15 11 17 16 15 18 18 12 14 

Y:Yes, N:No, IDK: I don’t know 

 

 

 

  



Supplementary Table S4: Quality assessment of included articles by CASP scoring 

Reference Was 

there a 

clear 

stateme

nt of the 

aims of 

the 

research

? 

Is a 

qualitative 

methodolog

y 

appropriat

e? 

Was the 

research 

design 

appropria

te to 

address 

the aims of 

the 

research? 

Are the 

study's 

theoretical 

underpinnin

gs clear, 

concictent 

and 

conceptually 

coherent? 

Was the 

recruitme

nt strategy 

appropria

te to the 

aims of the 

search? 

Was the 

data 

collected 

in a way 

that 

addresse

d the 

research 

issue? 

Has the 

relationshi

p between 

researher 

and 

participan

ts been 

adequately 

considered

? 

Have ethical 

issues been 

taken into 

consideratio

n? 

Was the 

data 

analysis 

sufficientl

y 

rigrous? 

Is there 

a clear 

stateme

nt of 

findings

? 

CAS

P 

Scor

e 

Liew et. al Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 10 

Liu R et. al Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 10 

Hassanzade

h et. al 

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 10 

Bataineh et. 

al 

Y Y Y Y Y Y CT Y Y Y 9 

Ding et. al Y Y Y Y Y Y CT Y Y Y 9 

Lecailllom 

et. al 

Y N N Y Y Y CT N Y Y 6 

Ginsburg 

et. al 

Y N N Y Y Y N Y Y Y 7 

Spyker et. 

al 

Y N N Y Y Y N Y Y Y 7 

Nakagawa 

et. al 

Y N N Y N Y CT N Y Y 5 



Nahata et. 

al 

Y N N Y Y Y N Y Y Y 7 

Lode et. al Y Y Y Y Y Y CT Y Y Y 9 

Evert et. al Y Y Y Y Y Y N N Y Y 8 

Kelly et. al Y Y Y Y Y Y CT Y Y Y 9 

Akimoto et. 

al 

Y CT CT Y Y Y CT N Y Y 6 

Barbhayia 

et. al 

Y Y Y Y Y Y CT Y Y Y 9 

Finkelstein 

et. al 

Y Y Y Y Y Y N N Y Y 8 

Ding Y et. 

al 

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 10 

Mohamed 

S et. al 

Y Y Y Y Y Y CT Y Y Y 9 

Welling et. 

al 

Y Y Y Y Y Y CT Y Y Y 9 

Bunke et. al Y Y Y Y Y Y N N Y Y 8 

Liu R et. al Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 10 

Regamey 

et. al 

Y CT CT Y Y Y CT CT Y Y 6 

Autmizgui

ne et. Al 

Y Y N Y Y Y N Y Y Y 8 

Y:Yes, N:No, CT: Can’t tell 

 

 



Supplementary Table S5: Risk of bias assessment of included articles by Cochrane Collaboration tool 

 
Reference Random 

sequence 

Generation 

(selection 

bias) 

Allocaton 

concealment 

(selection 

bias) 

Blinding of 

participant and 

researchers 

(performed 

bias) 

Blinding of 

outcome 

assessment 

(detection 

bias) 

Incomplete 

outcome 

data 

(attrition 

bias) 

Selective 

reporting 

(reporting 

bias) 

Other 

bias 

Bias 

Score 

1- Liew et. al LR LR HR UR LR LR LR 5 

2- Liu R et. al LR LR UR UR LR LR LR 5 

3- Hassanzadeh et. al LR LR LR LR LR LR LR 7 

4- Bataineh et. al LR LR HR UR UR LR LR 4 

5- Ding et. al LR LR HR UR UR LR LR 4 

6- Lecailllom et. al HR HR HR UR LR LR LR 3 

7- Ginsburg et. al LR LR HR HR UR LR LR 4 

8- Spyker et. al HR HR HR UR LR LR LR 3 

9- Nakagawa et. al HR HR HR UR LR LR LR 3 

10- Nahata et. al HR HR HR UR LR LR LR 3 

11- Lode et. al LR LR HR UR LR LR LR 5 

12- Evert et. al LR LR HR HR UR LR LR 4 

13- Kelly et. al LR LR HR HR UR LR LR 4 

14- Akimoto et. al HR HR HR UR LR LR LR 3 

15- Barbhayia et. al LR LR HR UR LR LR LR 5 

16- Finkelstein et. al HR HR HR UR LR LR LR 3 

17- Ding Y et. al LR LR HR UR LR LR LR 5 

18- Mohamed S et. al LR LR HR UR UR LR LR 4 

19- Welling et. al LR LR HR HR UR LR LR 4 



20- Bunke et. al HR HR HR UR LR LR LR 3 

21- Liu R et. al HR HR HR UR LR LR LR 3 

22- Regamey et. al HR HR HR UR LR LR LR 3 

23- Autmizguine et. Al LR LR HR HR UR LR LR 4 

LR: Low risk, HR: High risk, UR: Unclear risk 

 

 


