Enkiit varvsforskning
Information till deltagare

Arligen genomfors 6ver 800 langloppstivlingar i varlden. Géteborgsvarvet dr
en av de storsta. Varje sddan tévling medfor sa kallade varmekollapser som
behover medicinsk tillsyn. Vi &r en forskargrupp fran Goteborgs och Karlstad
universitet som intresserat sig for Goteborgsvarvet och medicinska
sékerhetsfragor i samband med tavlingen.

Detta dr en enkét som vénder sig till dig som har transporterats med ambulans i
samband med Goteborgsvarvet under aren 2010-2017. Syftet med enkéten ar
att fa mer kunskap om orsaker till medicinska hindelser och behov av
ambulanssjukvard vid langlopp, sd att sddana héndelser i forldngningen kan
forbyggas och hanteras pa ett bittre sétt.

De omsténdigheter som bidrog till att du behdvde och fick ambulanssjukvard
kallas genomgéende for “hindelsen” i de nedanstaende fragorna.

Deltagandet ar frivilligt och du kan nér som helst avbryta, men dina svar &r
viktiga for forskningen och arbetet med att forbattra framtida arrangemang och
rad till 1opare. Studien dr etikprovad. Alla svar behandlas konfidentiellt.
Sammanstillning och analys kommer enbart goras pa aggregerad niva. Det
kommer inte framga i projektets publikationer vem som svarat vad.

Har du nagra fragor géllande enkéten kan du kontakta Professor Eric Carlstrom
pa 070-273 81 26 alt. epost eric.carlstrom@gu.se

B. Allmiinna uppgifter

9. Alder: ar

10. Kon (ringa in alternativ)
a. man
b.  kvinna
c.  Annat

11.  Vilken &r din hogsta utbildning (ringa in alternativ)
a.  grundskola
b. gymnasium
c.  hogskola/universitet

12, Yrke (fritext):

C. Bakgrund/forberedelser
13.  Hur manga langlopp liknande Géteborgsvarvet (d.v.s. minst 21km) hade du

genomfort under en femarsperiod innan héndelsen?
Ange artal och antal lopp
14.  Hur langt sprang Du i genomsnitt i veckan dret innan héndelsen?
Antal kilometer:
15.  Hur langt sprang Du i genomsnitt i veckan 3—4 veckor fore hdandelsen?
Antal kilometer:
16. Fanns det omsténdigheter som paverkade din uppladdning for loppet negativt
(sista manaden)? (ringa in alternativ)
a. Ja
b. Ngj
c.  Om ja, beskriv omsténdigheterna (fritext)
17.  Upplevde du att du hade en 6vertro pa din forméaga att genomfora loppet (ringa
in alternativ)?

a. ja
b. nej
18. Studerade du hojdkartan innan loppet (ringa in alternativ)?
a. ja
b. nej
19. Var det forsta gangen du sprang Goteborgsvarvet? (ringa in alternativ)
a. Ja
b. Nej

c.  Om nej, vad var din ungeférliga sluttid gangen fore?

Om ja, provsprang du banan innan du deltog forsta gangen (ringa in alternativ)
d. ja
e. nej

1. Tog du del av vaderrapporten innan loppet
(ringa in alternativ)?

a. ja

b. ngj

c. om ja, hur langt innan starten tog du del av vaderrapporten? Antal
timmar/minuter:

2. Vilket lufttemperaturintervall upplever du som mest behaglig att 16pa i
in allménhet:
mellan °C och °C

3. Hur var du klddd under loppet? (ringa in alternativ)
a.  optimalt
b.  mindre optimalt
c.  om mindre optimalt, utveckla i vilket avseende (fritext):
4. Vilken dominerande firg hade din kladsel? (ringa in alternativ eller

beskriv i fritext)
a.  mork
b. ljus
5. Vilken ungefirlig sluttid siktade du pa?
6.  Beskriv kort vad du at och drack innan starten? Fritext!
A. Hilsa
7. Har du nagon av foljande tillstand (ringa in alternativ)
a.  Hogt blodtryck/medicinering for hogt blodtryck
b.  Diabetes
c.  Hoga blodfetter/medicinering for hoga blodfetter
d.  Hjarta/kdrlsjukdom
e.  Njursjukdom
f.  Lungsjukdom inkl. astma
g.  Regelbunden medicinering for ndgon annan sjukdom
h.  Annat som du tycker ar viktigt (fritext):
8. Har dina foréldrar eller syskon nagon av foljande tillstdnd (ringa in
alternativ)
Hogt blodtryck/medicinering for hogt blodtryck
Diabetes

Hoga blodfetter/medicinering for hoga blodfetter
Tidig hjartinfarkt el stroke (<60 ars alder)

Annan hjartsjukdom

Plotslig dod

Njursjukdom

Lungsjukdom inkl. astma

Regelbunden medicinering for nagon annan sjukdom
annat som du tycker dr viktigt (fritext):

SR Mmoo o

20. Hur ofta har du svarigheter med att avsluta de sista detaljerna i en uppgift/ett
projekt nir de mer krdvande momenten &r avklarade?

a.  Aldrig
b.  Sillan
c. Ibland
d. Ofta

e.  Mycket ofta
21. Hur ofta har du svarigheter med att fa ordning pa saker och ting nir du ska
utfora en uppgift som kréver organisation?

a.  Aldrig
b.  Sillan
c. Ibland
d. Ofta

e.  Mycket ofta
22. Hur ofta har du problem med att k omma ihag avtalade moéten, t.ex. lakarbesok
eller ataganden?

a.  Aldrig
b.  Sillan
c. Ibland
d. Ofta

e.  Mycket ofta
23. Hur ofta hinder det att du undviker eller skjuter pa att sétta igang med en
uppgift som kriaver mycket tankemdda?

a. Aldrig
b.  Sillan
c. Ibland
d. Ofta

e.  Mycket ofta
24. Hur ofta hinder det att du sitter och plockar med nagot, eller skruvar pa dig ch
ror hdnder eller fotter ndr du dr tvungen att sitta stilla en langre stund?

a. Aldrig
b.  Sillan
c. Ibland
d. Ofta

e.  Mycket ofta
25.  Hur ofta hinder det att du kdnner dig veraktiv och tvungen att halla igang,
som om du gick pa hogvarv.

a.  Aldrig

b.  Sillan

c. Ibland

d. Ofta

e.  Mycket ofta




26. Har du kollapsat i samband med fysisk aktivitet (ringa in alternativ)
a. nej
b. ja, vid tréning
c. ja,vid en tivling
d.  om ja, kommentar (fritext):
27. Hur var din hélsa de sista tre veckorna innan hindelsen (ringa in
alternativ)
a.  inga hilsoproblem
b.  hélsoproblem
c.  om hilsoproblem , beskriv ndrmare t.ex. brostsmarta,
svimning, eller hjartklappning (fritext):
28. Hur ofta drack du alkohol dret innan héndelsen? (ringa in alternativ)
a. aldrig
b.  négra ganger per ar
c.  nagon ging per manad
d.  en géngi veckan
e. flera ganger i veckan
29. Hur ménga glas drack du i genomsnitt en vanlig gang du drack alkohol
innan héndelsen (med ett glas menas 1 glas vin/ 1 starkol/4 cl starksprit,
ange 0 om du inte dricker alkohol). Antal glas:

D. Loppet

30. Utifrén din onskade sluttid, hur ldg du till i loppet? (ringa in alternativ)
a.  Snabbare &n planerat
b.  Som planerat
c.  Langsammare dn planerat

31. Drack du vid de vitskestationer du passerade innan hdndelsen (ringa in

alternativ)?
a. nej
b. ja

E. Hindelsen
Nedan har Du en karta dver banan.

32. Markera foljande pa bifogad karta.
a.  Var skedde hiandelsen? Markera med ett kryss.
b.  Varblev du himtad med ambulans? Markera med en kvadrat.
c.  Var borjade det bli tungt, det vill séga tilltagande trotthet/besvar
som foregick hindelsen? Markera med en ring.
33. Vilka var, enligt din egen uppfattning, de tre viktigaste faktorerna till
héndelsen (fritext)?

1: 2: 3:

34. Vilka av foljande inre faktorer upplevde du minuterna/minuten innan héndelsen
(ringa in ett eller flera alternativ)

stress

inre krav

nervositet

hunger

torst

trotthet

kramper

yrsel

kénsla av forvirring
illamaende
synrubbning
huvudvirk
konstiga tankar

n.  annat (fritext)

35. Vilka av foljande yttre faktorer upplevde du minuten innan hiandelsen (ringa ett
eller flera alternativ)
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a. publik/publikens beteende
b. trangsel

c. anhdriga

d. hejarop

e. uppforslut

f. ojamnheter i gatan

g. virme

h. kyla

i. motvind

j. nederbérd

k. annat

36. I efterhand, anser du att du kunde ha forhindrat hindelsen? (fritext):

F. Efterforlopp

37. Nér du brutit loppet, i vintan pa ambulans, fick du ndgon typ av hjilp dér du
befann dig? (ringa in alternativ)

nej

ja

om ja, vilken typ av hjilp (fritext):

om ja, vem hjdlpte dig (exempelvis askddare, 1opare, annan)? (fritext):
vet inte

cacos

38. Blev du inlagd pé vardavdelning? (ringa in alternativ)

a. nej

b. ja

c. omja, ange antal virddygn:

39. Blev du sjukskriven efter hdndelsen? (ringa in alternativ)

a. nej

b. ja

c. om ja, ange dagar du var sjukskriven: .................
40. Har du fortsatt springa efter hiandelsen? (ringa in alternativ)
a. ja

b. nej

41. Har du deltagit i ndgra langlopp (mer &n 21km) efter hindelsen? (ringa in
alternativ)

a. ja

b. ngj
Overgripande kommentarer, ytterligare upplysningar (fritext):

G. Framtida kontakt
42. Far vi kontakta dig for uppfoljande fragor? (ringa in alternativ)

a. ja
b. ngj

Information for forskargruppen:
Varvstudie

Inklusion: Ambulanshidmtningar kollaps el motsvarande, 144 fall perioden
2010-16, samt 2017

Kontrollgrupp: 300 fordelat pa startgrupper under aren 2010-2017
Pilotstudie, inklusion: 15 ambulanshdmtningar och 30 kontroll 2010-2017.




