SSQ12A
Instructiuni de completare

Intrebarile urmatoare se refera la abilitatea si experienta dumneavoastra de a auzi si asculta in
diferite situatii zilnice obisnuite.

Chestionarul se completeaza incercuind cifra pe care o considerati potrivitd pentru experienta
proprie in situatia prezentata. Fiecare intrebare este insotita de o scala de la unu la zece. Alegand
cifra zece Inseamna ca sunteti perfect capabil sa faceti ceea ce este descris in fiecare scenariu.
Daca incercuiti cifra 0 inseamna ca nu puteti deloc sa indepliniti ce este descris.

De exemplu, intrebarea 1 se refera la o conversatie pe care o aveti cu o altd persoana in timp ce
televizorul este pornit. Daca intelegeti conversatia in timp ce se aude si programul TV incercuiti
cifra 10 din partea dreapta a scalei. Dacd nu intelegeti decat jumatate din conversatia cu
persoana din camera incercuiti cifra 5 de la mijlocul scalei si asa mai departe, daca nu puteti
intelege deloc conversatia incercuiti cifra 0 de la capatul din stanga al scalei. Daca intrebarea nu
descrie o situatie din viata de zi cu zi care si Vi se potiveasc, incercuiti NU SE APLICA. Daci
doriti puteti explica pe randul corespunzitor NU SE APLICA de ce ati ales acest raspuns.

Nume Prenume
Varsta actuala

Data completarii

Vi rugiam si alegeti o variantd punand
un X Tn dreptul propozitiei potrivite.

Dacd aveti proteze sau ajutor
pentru auz de cat timp le folositi?

NU am proteza auditiva. :l Urechea dreapti

Am proteza auditiva la urechea dreapta. |—| Tip ajutor luni

Am proteza auditiva la urechea stinga. |—| ani

Am proteze auditive la ambele urechi :l Urechea stinga luni
Tip ajutor p—
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1. Vorbesti cu cineva intr-o camera unde este un televizor deschis. Fara

ainchide televizorul poti intelege ce spune persoana cu care vorbesti?

deloc perfect

2. Asculti ce spune cineva care vorbeste cu tine si in acelasi timp incerci sa

urmaresti stirile la televizor. Intelegi ce spune acea persoana si ce se spune

laTV?
deloc perfect
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3. Discuti cu cineva intr-o camera in care multe alte persoane vorbesc.

Intelegi ce iti spune acea persoani ?

deloc perfect

0 1 2 3 - ] <] I 8 9 10

NUse aplicd L
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4.Esti intr-un grup de aproximativ cinci persoane intr-un restaurant
aglomerat. i poti vedea pe toti din grup. intelegi ce se discuti?

deloc perfect

5. Esti cu un grup si conversatia se muta de la o persoana la alta. Poti urmari

usor discutia fara a pierde inceputul a ceea ce spune fiecare nou vorbitor?

deloc perfect

NU Se aplicd Lol

6. Esti afara si un ciine latra tare. Poti spune imediat unde este fara sa te

uiti?

deloc perfect

Nu se

55Q12-A




7. Poti spune cat de departe este un autobuz sau un camion dupa sunetul

pe care il auzi?

deloc perfect

8. Poti spune daca un autobuz sau un camion se apropie sau se

indeparteaza dupa sunetul pe care il auzi?

deloc perfect

9. Cand auzi mai mult de un sunet odata ai impresia ca se aude ca unul

singur amestecat?

amestecat neamestecat
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10. Cand asculti muzica iti dai seama la ce instrument se canta?

deloc perfect

11. Sunetele de zi cu zi pe care le auzi cu usurinta par clare(nu infundate)?

deloc perfect

12. Trebuie sa te concentrezi foarte tare pentru a intelege ceva sau pe

cineva?
Foarte tare nu e necesar
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Chestionar dizabilitate administrat impreuna cu SSQ
Instructiuni de completare

Urmatoarele intrebari se refera la trairile pe care le aveti referitoare la starea auzului. Puteti alege
o singurd variantd de raspuns din cele cinci pe care o veti nota pe randul corespunzator fiecarei
intrebari.

Alternative de raspuns
(A) Niciodata

(B) Rareori

(C) Uneori

(D) Adesea

(E) Aproape mereu

1. Cat de des dificultatea dumneavoastra de auz limiteaza lucrurile pe care le faceti?

2. Cat de des va simtiti ingrijorat sau anxios din cauza dificultatii de auz?

3. Ca urmare a dificultatii de auz cat de des resimtiti jena in compania altor oameni?

4. Cat de des va este afectata increderea in sine de dificultatea de auz?

5. Cat de des va face dificultatea de auz sa va simtiti nervos sau inconfortabil ?

6. Cat de des constientizati problema de auz?

7. Cat de des afecteaza problemele cu auzul felul in care va simtiti?

8. Cat de des sunteti deranjat de dificulatea de auz?

9. Cat de des va simtiti inclinat sa evitati situatiile sociale din cauza dificultatii de auz?
10. Cat de des va simtiti rupt de lucruri din cauza dificultatii de auz?

11. Cét de des dificultatea de auz va limiteaza interactiunile sociale sau viata personala?
12. Cat de des va simtiti incordat si obosit din cauza dificultatii de auz?

MUTUMESC.
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