Questionnaire S1: GPs’ questionnaire.
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CUESTIONARIO MEDICINA

El presente cuesticnario de 8-10 minutos de duracion, elaborado por el Grupo de investigacion ImFINE de la Universidad

Politécnica de Madrid (UPK) perteneciente a la red EXERMET y el centro nacional "Exercize is Medicine”. Pretende
conocer las posibilidades de introducir la promacian y prescripeion de actividad fisica (AF)/ejercicio fisico (EF) en
Azencidn Primaria.

Los datos se trataran de forma andnima. Le agradecemos su maxima colaboracion y su sinceridad en las respuestas.
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Datos personales y profesionales:

Fecha:

61-70

Sexo: "

Hombre

Mujer

L



Direccion asistencial:

Norte
Noroeste
Sur
Sur-Este
Este
Oeste

Centro

Grupo /Personal trabajador: -

Estatutario fijo Estatutaric temporal I.. Estawutaric temporal . Estattaric temporal -

&1

Afio de finalizacion de su carrera Universitaria:

Imtroduzca 4 digitos numéricos

Afios de experiencia profesional:

Mumero entero de afios (1 & 2 digitos, segln proceda).

;Ha trabajado siempre en Atencién Primaria? *
si

Na

En caso negativo, indique los afios que lleva trabajando en Atencién Primaria

Responda solamente si respondia NO en la pregunta anterior.




>
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Conocimientos generales sobre promociony
prescripcion de Actividad Fisica:

Terminologia:

- Promacion: Accidn y efecto de promawver (RAE).

- Prescribir: Recetar, ardenar un remedio o tratamiento (RAE).

- Tratamiento: Conjunto de medios que se emplean para curar o aliviar una enfermedad (RAE).

- &ctividad fisica (AF): Cualquier movimienta corporal producida per los misculos esqueléticos, que exige gasto de
anergia (OMS).

- Ejercicio Fisico (EF): Variedad de actividad fisica, estructurada, planificada y repetida, que se realiza en busca de un
objetive mas especifico ralacionade con la mejora o el mantenimients de uno o mas componentes de la condizion fisica v
metriz.

1. La AF/EF posee efectos preventivos sobre la salud
S5
Mo

NS/NC

2. ;Qué colectivo de edad puede beneficiarse en mayor medida de la AF/EF?:

Puede marcar varias opciones
20-30 afios 31-49 afice 30-65 afios =63 afios
Hombre

hujer

3. ;Cuéndo se considera que una persona adulta es activa?:

Puede marcar varias opciones
Si realiza, al menecs, 150 minutos/semana AF de intensidad moderada vy ademas ejercicios de fuerza y flexibilidad, ..
Si realiza, al mencs, 73 minutos/semana AF de intensidad vigorosos y ademas ejercicios de fuerza y flexibilidad, al -
Sdlo si se somete a estimulos fisicos que aumenten la condicion fisica

NS/MC



4. En la promocién y prescripcion de actividad y ejercicio fisico:
S Ma MS/HC
La natacian as el mejor ejerc...
En personas con obesidad e..
La electroestimulacion pued...
Elrabajo de fuerza, mediant_

Trabajar el equilibric en pera_.

1]. La natacién es el mejor ejercicio fisico para la prevencién de osteoporosis.
[2]. En personas con obesidad es aconsejable un trabajo de fuerza muscular.
[3]. La electro-estimulacién puede ser una alternativa para trabajar la capacidad neuromuscular de un paciente con movilidad
reducida.
[4]. Eltrabajo de fuerza, mediante Pilates, CORE, suelo pélvico, ;Podria ayudar a prevenir la incontinencia urinaria en
determinadas pacientes?
[5]. Trabajar el equilibrio en personas de edad avanzada podria disminuir lesiones por caidas.
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Estado de Comportamiento:

>

5. Sefale la frase con la que més se identifique, relacionada con AF y EF:~

Mo promociona, ni prescribe, ni pretende hacerlo

Tiene intencién de promocionar y prescribir en los précimos meses
Se forma e interesa para promocionar y prescribir

Lleva promacionando y prescribiendo durante menos de 6 meses

Mantiene su promocion y prescripcion comao rutina durante mas de 6 meses

>

Seccion S5de 5

Medicina

Responda a las siguientes preguntas:

6. ;Se considera fisicamente activo?
Si

Na



7. Conoce y utiliza los efectos preventivos de la AF para mejorar la salud de sus
pacientes

Solamente puede seleccionar una opeidn
MO los utilize 5l los utilize
Sl Conczoo efectos preventivos de la AF

MO conozco efectos preventivos de la ...

8. Su concienciacidn sobre los beneficios del EF favorece su uso en consulta
Si
Mo

NS/MNC

9. i Cree que posee suficiente conocimiento para promocionar AF?
S

]

10. ;Cree que posee suficiente conocimiento para prescribir EF?

- Prescribir: Recetar, ordenar un remedio o tratamiento (RAE).

- Ejercicio Fisico (EF): Variedad de actividad fisica, estructurada, planificada y repetida, que se realiza en busca de un
objetivo mas especifico relacionado con la mejora o el mantenimients de uno o mas componentes de la condicion fisica v
motriz.

Si

]

11. ;Su colectivo debe liderar la promocion de AF en Atencién Primaria? ’

- Promacidn: Accién y efecto de promover (RAE).
- &ctividad fisica (AF): Cualquier mevimiento corperal praducide por los midsculos esquelétices, que exige gasto de
energia (OMS).

Si

Ma



12. Si su respuesta anterior fue NO ; Quién deberia liderar?

Responder sdlo si su respuesta anterior fue MO
Medicos de otras especialidades
Enfermercs
Psicdlogos
Fisioterapeutas
Medicos departivos
Licenciados AF/deporte
Nutricionistas

Ninguna

13. ;Considera necesario colaborar con otros profesionales?’

Puede marcar varias opciones
Medicos de otras especialidades
Enfermercs
Psicdloges
Fisicterapeutas
Medicos departivos
Licenciades AF/deporte
Mutricionistas

Minguno

14. ;Su colectivo debe liderar la prescripcion de EF en Atencion Primaria? *

- Prescribir: Recetar, ardenar un remedio o tratamiento (RAE).

- Ejercicio Fisico {EF): Variedad de actividad fisica, estructurada, planificada v repetida, que se realiza en busca deun
objetive mas especiico relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la condicion fisica y
meotriz.

Si

Mo



15. Si su respuesta anterior fue NO ;Quién deberia liderar?

Responder salo si su respuesta anterior fue MO
WMédicos de otras especialidades
Enfermercs
Psicélogos
Fisioterapeutas
Médicos deportivos
Licenciados AF/deporte
Mutricionistas

Minguna

16. ;Considera necesario colaborar con otros profesionales?

Puede marcar varias opciones
Medicos de otras especialidades
Enfermerocs
Psicdlogos
Fisigterapeutas
Medicos departivos
Licenciados AF/deporte
Mutricionistas

Ninguna

17. ;Considera necesario colaborar con otros recursos de la Comunidad para
una correcta promocion/prescripcion de AF/EF?

Si

]



18. En caso afirmativo. ;Cudles?

Responder salo si su respuesta anterior fue S1. Puede marcar varias opoiones.
Ayurtamientos
Centros Deportivos Municipales
Centros de Fisicterapia
Centros Wellness
Consejeria Juvertud y Deportes
Gimnasios privados
Centros de ensefianza

Minguna

19. ;Se formaria para promocionar AF y/o prescribir EF?

Si

20. Considera necesaria la formacion en otras dreas para poder optimizar la
promocion de AF y/o prescripcion de EF?

Si

]

21. En caso afirmativo. ;Cudles?

Puede marcar varias opciones. Responder sélo si su respuesta anterior fue S1L
Entrevista maotivacional
Geaticn de tiempo

Liderazgo



22. ;Como preferiria la formacion, en caso de considerarla necesaria?

Puede marcar varias opciones
Presencial
an-line

Mixta (Presencial /on-ling)

23. Ha realizado formacién sobre promocion de AF”
51

Na

24. En caso afirmativo. ; Cuantos cursos de formacion?

Responder salo si su respuesta anterior fue Sl

25. Ha realizado formacién sobre prescripcion de EF

Si

26. En caso afirmativo. ; Cuantos cursos de formacion?

Responder salo si su respuesta anterior fue Sl

10

Con mas de 10
CUrsos,
seleccione la
casilla 10

10

Conmasde 10
CUrsos,
seleccione la
casilla 10



27. Considera necesario adaptar la herramienta de diagndstico actual:

Si

Mo

28. En caso afirmativo. ;Para qué?

Puede marcar varias opciones. Responder sdlo si su respuesta anterior fue SI.
Clasificar patron sedentarismo
Valorar el tipo AFSEF
Walumen AF/EF en tiempo
Intensidad AF/EF
Clasificar patran AF
Ewalucion histarica grafica

Analizar estadisticas del paciente

29. Clasifique de 1 (nada importante) a 6 (muy importante), segun el grado de
importancia que considere, las siguientes posibles BARRERAS para
PROMOCIONAR y/o PRESCRIBIR ejercicio fisico:

Debe seleccionar la opcidn que mejor =& ajuste a su opinian

ESPACIOS fisicos en su centro: ”

nada importante muy importante

Motivacion de los PROFESIONALES del centro:

nada importante muy importante



GESTION DEL TIEMPO

nada importante muy importamte

Recursos MATERIALES y ECONOMICOS: ~

nada importante muy importante

RELACION EXTERNA (entre administraciones) '

nada importante muy importamte

MOTIVACION/CONCIENCIACION del paciente *

nada impaortante muy importante



30. De entre las siguientes posibles SOLUCIONES, sefiale las que considere
necesarias abordar para PROMOCIONAR y PRESCRIBIR ejercicio fisico:

S Mo MS/MC

Incorporar una nueva herma...
Disponer de espacios adecu...
Trabajo multidisciplinar entr...
Mejorar la farmacion contin...
Publicitar y promecionar est...
Implantacion progresiva de .
Dotacion de recursos materi...
Fomentar &l liderazgo en pro_
Liilizar la consulta de acogi..
Promaover actividad fisica fu.

Dedicar mas tiempo en cons...

— *

Incorporar una nueva herramienta para evaluar el patron de AF/sedentarismo del paciente a su historia clinica.

[\

Disponer de espacios adecuados para evaluar el nivel de condicion fisica del paciente.

W

Trabajo multidisciplinar entre profesionales.

Mejorar la formacion continua de los profesionales.

—r—————
(U, N
PR e St i B e Y

-

Publicitar y promocionar estrategias de sensibilizacion del paciente.

=)

Implantacion progresiva de un modelo de promocion y prescripcion de ejercicio fisico.

Dotacion de recursos materiales (i.e. acelerometros, Apps telefonia movil, etc.) para hacer un seguimiento y aumentar la
motivacion del paciente.

—
e ]
[t}

Fomentar el liderazgo en promocion de actividad fisica en los centros.

—
o
=

Utilizar la consulta de acogida para valorar inicialmente el patron de AF/sedentarismo y/o el nivel de condicion fisico del
paciente.

[10]. Promover actividad fisica fuera del centro, supervisada por profesionales del centro. (i.e. Rutas de paseos activos).

[11]. Dedicar més tiempo en consulta para promocionar actividad fisica.



