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Supplementary 

Stage S1: Stage 1: HP4All Invitational Letter from Participating General Practitioners 

Geachte mevrouw, 
Met deze brief brengen wij u op de hoogte van een nieuw project in onze gemeente, waar onze 

praktijk aan meedoet. Met het project ‘Healthy Pregnancy 4 All’ (een gezonde zwangerschap voor 
iedereen) bieden wij vrouwen of stellen met een kinderwens persoonlijk advies aan over gezond 
zwanger worden. Dit is uniek in Nederland en daarom sturen wij vrouwen tussen 18-42 jaar uit onze 
praktijk deze brief met uitleg over het kinderwensspreekuur.  

Wij hebben geprobeerd zo veel mogelijk rekening te houden met persoonlijke omstandigheden. 
Het kan zijn dat dit toch niet gelukt is en deze brief ongepast of pijnlijk voor u is, bijvoorbeeld omdat 
zwanger worden niet wil lukken of niet mogelijk is. Daarvoor bieden wij u onze excuses aan. Het is 
niet de bedoeling om u met deze brief te kwetsen. 

Waarom doen we mee aan dit project? 
De babysterfte in Nederland is hoog en te veel baby’s hebben een slechte start. Het Erasmus MC 

uit Rotterdam heeft een project ontwikkeld om de gezondheid van vrouwen voorafgaand aan de 
zwangerschap te verbeteren en eventuele risico’s op te sporen. Hoe gezonder er aan een 
zwangerschap begonnen wordt, hoe groter de kans is op het krijgen van een gezonde baby. Het 
project ‘Healthy Pregnancy 4 All’ wordt in de wijk opgezet in samenwerking met gemeente, het 
Centrum voor Jeugd en Gezin (consultatiebureau/GGD) verloskundigen en huisartsen.  

Wat houdt het kinderwensspreekuur in? 
Op dit spreekuur krijgen vrouwen of stellen met een kinderwens, een persoonlijk advies over 

hoe zij zich zo goed mogelijk op een gezonde zwangerschap kunnen voorbereiden. In de eerste 
maanden van de zwangerschap, waarbij u vaak zelf nog niet eens weet dat u zwanger bent, is de 
baby het meest kwetsbaar: de organen van de baby worden dan al aangelegd. Daarom is het 
belangrijk om op deze eerste fase van de zwangerschap goed voorbereid te zijn. Verder kunt u vragen 
stellen over uw gezondheid, vruchtbaarheid en zwanger worden. 

Bent u geïnteresseerd in het kinderwensspreekuur? Maak dan een afspraak! 
U kunt contact opnemen met de assistente om een afspraak te maken. Vermeld even dat het gaat 

om een kinderwensspreekuur. Aan het project is een onderzoek verbonden. Als u een afspraak maakt 
wordt u gevraagd of u bereid bent hieraan deel te nemen. Dit is echter niet verplicht.  
 
Met vriendelijke groet uw huisarts 
  



 

Stage S2: Stage 1: HP4All Referral  

 
  



 

Stage S3: Stage 2: First Pretest 

 
  



 

Stage S4: Stage 2: Second Pretest (Final Invitational Flyer) 

 

 


