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Santrauka. Tyrimo tikslas. Nustatyti tévy, kuriy neisnesioti naujagimiai gydomi Naujagimiy
intensyviosios terapijos skyriuje, poreikius slaugytojy ir tévy poZiuriu.

Tyrimas atliktas Kauno perinatologijos centro Kauno medicinos universiteto kliniky Nauja-
gimiy intensyviosios terapijos skyriuje. Tyrime dalyvavo 181 tévas ir 37 slaugytojai. Apklausai
buvo naudojamas ,, Seimy poreikiy NITS vertinimo instrumentas “, kuri sudaré penkios poreikiy
grupés. Skalés vidiniam pastovumui jvertinti apskaiciuotas Cronbach a koeficientas — 0,94.

Rezultatai. Téevy poreikiy vertinimo baly vidurkis atskirose poreikiy grupése pasiskirsté taip:
uztikrintumo, artimumo, informacijos, paramos, komforto. Slaugytojy: uztikrintumo, informacijos,
artimumo, paramos ir komforto. Tévy ir slaugytojy, kaip dviejy nepriklausomy imciy, baly vidurkiy
palyginimas (t-testas) parodé, kad yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp tévy ir slaugytojy
ivardyty poreikiy atskirose poreikiy grupése. Tévai, lyginant su slaugytojais, svarbesniais nurodé
uztikrintumo, artimumo ir informacijos poreikius, o slaugytojai svarbesniais tévams jvardijo
paramos poreikius. Rezultaty analizé pagal atskirvus skalés teiginius parodé, kad tévai 47 (83,9
proc.) teiginius is 56 pazyméjo kaip ,,svarbius“ (M>2,5), 49 (87,5 proc.) teiginius slaugytojai
vertino kaip ,, svarbius “ naujagimiy tévams. Analizuojant 10 svarbiausiy ir 10 maziausiai svarbiy
teiginiy, tévai ir slaugytojai pasirinko po septynis tuos pacius teiginius, kuriuos jvertino kaip
pacius svarbiausius ir kaip maziausiai svarbius naujagimiy tévams.

Isvados. Tévy ir slaugytojy jvardyti poreikiai svarbos tvarka pagal atskiras poreikiy grupes
issidesteé labai panasiai. Abi respondenty grupés kaip svarbiausius poreikius nurodé uztikrintumo,
0 kaip maziausiai svarbius — komforto poreikius. Tévai, lyginant su slaugytojais, svarbesnius
nurodé uztikrintumo, artimumo ir informacijos poreikius, slaugytojai — paramos poreikius.
Rezultaty analizé pagal atskirus teiginius parodé, jog abiejy grupiy respondentai net 44 (is 56
galimy) tuos pacius teiginius jvertino kaip svarbius tévams. Nustatyta 10 svarbiausiy ir 10
maziausiai svarbiy teiginiy, kuriuos iSskyré abi respondenty grupées.

Ivadas

Lietuvos sveikatos informacijos centro Naujagimiy
registro duomenimis, Salyje kasmet gimsta daugiau
kaip 29 tukstanciai naujagimiy, i§ kuriy daugiau kaip
5 proc. — nei$nesioty naujagimiy. Siy naujagimiy i3-
gyvenamumas kasmet didéja (1).

Nei$nesioto naujagimio gimimas ir hospitalizacija
1 Naujagimiy intensyviosios terapijos skyriy (NITS),
jo atskyrimas nuo Seimos sukelia tévams stresa (2).
Kartais skirtumas tarp to, ko tikéjosi, ir realybés yra
toks didelis, kad tévams gali pritriikti patirties ir socia-
liniy igudziy jveikti emocijas. Todél pagalba neis-
neSiotam naujagimiui neatskiriama nuo pagalbos jo

$eimai $iuo laikotarpiu jveikti sunkumus (3). Sios pa-
galbos butinumas paremtas holistiniu pozitiriu i Seima
ir jos situacija. Remiantis Siuo pozitriu, vaiko svei-
katos sutrikimas apima ne tik biomedicininius, bet psi-
chologinius, socialinius bei ekonominius visos $eimos
funkcionavimo aspektus (4). Tik gimes nei$neSiotas
naujagimis yra visiSkai priklausomas nuo ji supanciy
zmoniy, t. y. tévy ir specialisty. Savo ruoztu tévai yra
labai priklausomi nuo gydymo istaigos aplinkos, kuria
sudaro jstaigos fiziné aplinka, skyriuje vyraujancios
taisyklés bei specialistu pozitiris | kuidiki ir $eima. Visi
Sie veiksniai tarpusavyje yra susij¢ ir nulemia kiidikiui
ir Seimai teikiamy paslaugy kokybe (3).
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NITS personalo nariai turi unikalia galimybe padéti
sumazinti tévy stresa, suteikdami informacija ir pa-
rama (5, 6). Tik suprasdami tévy iSgyvenimus ir ju
poreikius, specialistai gali planuoti pagalba Sioms Sei-
moms (6, 7). Taciau NITS slaugytojai tévy poreikius
gali suprasti skirtingai nei tévai. Todél slaugytojai
pirmiausia turi suzinoti, kokie yra Sie poreikiai (2, 8).
Uzsienio mokslininky darbuose analizuojami $eimos
nariy poreikiai pacientui (vaikui ar suaugusiajam)
esant intensyviosios terapijos skyriuje. Siuose tyri-
muose poreikiai skirstomi pagal svarba, nustatomos
svarbiausios ir maZiausiai svarbios poreikiy grupés,
iSskiriami papildomi Seimos nariy poreikiai atskiroms
tirlamyjy grupéms (9—12).

Tévy, kuriy naujagimiai gydomi intensyviosios
terapijos skyriuose, poreikiai analizuojami NITS ap-
linkos pritaikymo naujagimiy ir tévy poreikiams, taip
pat naujagimiy skyriuje taikomo ,,I Seima nukreiptos
slaugos* modelio kontekste (8, 11). K. Ward (2001)
atlikto tyrimo duomenimis, uztikrintumo poreikius
NITS naujagimiy tévai vertino kaip svarbiausius, para-
mos poreikius — kaip maZziausiai svarbia poreikiy gru-
pe (8).

Lietuvoje naujagimiy tévy poreikiai NITS néra i$-
samiai tyrinéti. Nors ligoniniy naujagimiy skyriuose
vyksta zymis poky¢iai: pritaikoma aplinka naujagimiy
poreikiams, sudaromos geresnés salygos tévams dau-
giau laiko praleisti su savo naujagimiais, dalyvauti ju
slaugoje ir prieziliroje, taciau neaisku, kuo pagristi
Sie vykdomi poky¢iai ir i kokius aspektus dar reikéty
atkreipti démesj, siekiant patenkinti tévy poreikius
NITS. Naujagimiy tévy poreikiai bei specialisty, dir-
banéiy su Seimomis, kuriose gimé neiS$neSioti nauja-
gimiai, pozilris i $iy Seimy problemas ir pagalbos joms
aspektai buvo analizuojami A. Vaskelytés ir R. But-
kevicienés (3, 13).

Sio darbo tikslas — jvertinti tévy, kuriy nei$nesioti
naujagimiai gydomi Naujagimiy intensyviosios tera-
pijos skyriuje, poreikius tévy ir slaugytoju pozitiriu.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tiriamyjy grupé. Tyrime, kuris vyko Kauno medi-
cinos universiteto kliniky (KMUK) Naujagimiy inten-
syviosios terapijos skyriuje, dalyvavo 181 kuris nors
i§ tévu: 141 (77,9 proc.) motina ir 40 (22,1 proc.) tévu.
130 motiny guléjo ligoninéje kartu su savo naujagi-
miais, 11 motiny bei visi tévai, dalyvave tyrime,
atvykdavo aplankyti naujagimiy. I$ visy tiriamyjy 125
(69,1 proc.) tévai nurodé, kad gyvena Seimoje susi-
tuoke, 50 (27,6 proc.) — gyvena nesusituoke, 3 (1,7
proc.) tévai iSsituoke, 3 (1,7 proc.) vienisi. Motiny
amzius tiriamyjy grupéje svyravo nuo 16 iki 45 me-
ty (M=27,7; SD=6,9), tévy — nuo 18 iki 46 mety
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(M=31,2; SD=6,4). Tyrime dalyvave 72 (39,8 proc.)
tévai turéjo aukstaji iSsimokslinima. 98 (54,1 proc.)
tévams §is neiSneSiotas naujagimis buvo pirmasis
vaikas $eimoje.

Antroji tiriamyjy grupé — 37 slaugytojai, dirbantys
KMUK NITS. Slaugytoju amziaus vidurkis — 33,9
(SD=4,5) mety, NITS vidutiniskai i$dirbtas laikas —
9,5 (SD=5,9) mety, 27 (73 proc.) slaugytojai patys
turi vaikuy, dvieju i$ ju naujagimiai buvo gydomi NITS.

Tiriamyjy grupés atrankos kriterijai. Tévy grupé.
Dalyvauti tyrime buvo kvie¢iami tévai, kurie atitiko
Siuos kriterijus:

— nei$neSiotas naujagimis NITS gydomas ne maziau
kaip 48 valandas;
— daugiau nei viena karta aplanké savo naujagimij

NITS;

— nei$neSioto naujagimio biiklé buvo stabili;
— neiSneSiotas naujagimis NITS gydomas pirma karta.

Slaugytojy grupé. Visi tiriamuoju laikotarpiu
KMUK NITS dirbantys slaugytojai dalyvavo tyrime.

Tyrimo eiga. Tyrimo duomenys buvo renkami nuo
2006 m. sausio iki 2007 m. liepos ménesio. Per §i
laikotarpi NITS buvo gydomi 544 neiSneSioti nauja-
gimiai, 1§ kuriy 44 neiSgyveno.

Tyrime dalyvauti buvo pakviesti visi tévai, kuriy
nei$neSioti naujagimiai tiriamuoju laikotarpiu buvo
gydomi NITS, ir kurie atitiko atrankos kriterijus. Sia
grupg sudaré 240 tévy, i§ kuriy 51 respondentas at-
sisaké. 368 tévai neatitiko atrankos kriterijy. Tyrime
dalyvavo 37 slaugytojai, dirbantys NITS tiriamuoju
laikotarpiu.

Respondentams, naujagimiy tévams ir slaugyto-
jams, tyréjai suteiké informacija apie tyrima, atsaké |
iSkilusius klausimus, gavo ju sutikima dalyvauti tyrime
ir susitaré dél klausimyno uzpildymo laiko. Respon-
dentams buvo pateikiamas ,,Seimy poreikiy NITS
vertinimo instrumentas‘, kurj jie savarankiskai uzpildé
ir grazino tyréjams. Tévams buvo iSdalyti ir sugrizo
189 klausimynai, i§ kuriy aStuoni grazinti neuzpildyti
ar nevisiskai uzpildyti. Slaugytojams isdalyti 37 klau-
simynai sugrizo uzpildyti. Tévy ir slaugytojy atsako
daznis — 100 proc.

Tyrimo instrumentas. Tyrimui buvo naudojamas
,.Seimy poreikiy NITS vertinimo instrumentas® (8).
Sis instrumentas K. Ward (1999) buvo modifikuotas
i§ ,,Seimy poreikiy intensyvios terapijos skyriuje (ITS)
vertinimo instrumento®, skirto tirti suaugusiy pacienty
$eimos nariy poreikius (9, 10). Galutiniame ,,Seimy
poreikiy NITS vertinimo instrumento® variante yra
56 teiginiai, kurie suskirstyti | penkias poskales (po-
reikiy grupes): informacijos (I), paramos (P), komforto
(K), uztikrintumo (U), artimumo (A). Kiekviena
poskale sudaro skirtingas klausimy skaicius, todél ju
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vertinimai yra standartizuoti poskalése esanciy klau-
simy atzvilgiu.

Informacijos poskalgje teiginiai orientuoti i infor-
macijos, kurios tikisi tévai, turinj ir jos pateikima. Pa-
ramos poskalés teiginiai apima emocinius tévy po-
reikius ir jy esamos situacijos jveika. Komforto porei-
kiai susijg su tévy ir naujagimio komforto uztikrinimu.
Uztikrintumo poskaléje pateikti teiginiai nukreipti {
tévy poreikius biiti uztikrintiems dél geriausios gali-
mos naujagimio priezidiros ir gydymo. Artimumo
poreikius atspindi teiginiai apie tévy galimybe bet
kuriuo metu biiti Salia savo naujagimio ir Zinoti viska,
kas su juo daroma. Vertinimui buvo pasirinktas penkiy
baly Likerto skalés formatas. Atsakymuy pasirinkimas
apima vertinimus nuo 0 — ,,;man netinka“ iki 4 — ,,labai
svarbu“ (10, 11).

Leidimas versti i lietuviy kalba ,,Seimy poreikiy
NITS vertinimo instrumenta“ gautas i$ skalés kiiréjy.
Straipsnio autoriai instrumenta iSverté i lietuviy kalba
pagal ,,Dvigubo vertimo su vienos kalbos testu“
metoda (14). Skalés vidiniam pastovumui jvertinti
apskai¢iuotas Cronbach o koeficientas, kuris rodo visy
skalés klausimy vidinj pastovuma (15-17). ,,Seimy
poreikiy NITS vertinimo instrumento* Cronbach o
koeficientas — 0,94. Apskaiciavus kiekvienos poskalés
klausimy vidinj pastovuma, Cronbach a koeficientas
svyravo nuo 0,55 iki 0,83.

Tyrimo etika. Siam tyrimui atlikti gautas Kauno
regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto lei-
dimas (Nr. BE-2-3). Visiems respondentams buvo
pateikta pasirasyti ,,Informuoto asmens sutikimo for-
ma®“. Tyrimo duomenys rinkti anonimiskai.

Rezultatai ir jy aptarimas

Tévy ir slaugytoju poreikiy vertinimo sumos vi-
durkiai atskirose poreikiy grupése (poskalése) patei-
kiami paveiksle.

Taigi, tévy ir slaugytoju atskiry poreikiy grupiy
vertinimas pagal svarba yra labai panaSus. Abieju
grupiy nuomone, svarbiausi yra uztikrintumo po-
reikiai. Analizuojant instrumento autorés K. Ward
(2001) atlikto tyrimo duomenis, uZtikrintumo poreikiai
taip pat buvo vertinami kaip svarbiausia poreikiy
grupé (8). Tokius abiejy tyrimy duomenis galima
paaiskinti tuo, kad pirmomis hospitalizavimo dienomis
ir savaitémis pacienty artimieji i§gyvena Soka, neZzi-
nios ir netikrumo jausmus, o tai galéty buti susij¢ su
uztikrintumo ir informacijos poreikiy svarba, kuria
i§sako pacienty artimieji pirmomis hospitalizavimo
paromis i ITS (8—11, 18). Sio tyrimo metu labai ne-
zymiai i8siskyré tévy ir slaugytoju informacijos ir
artimumo poreikiy vertinimai. Informacijos poreikiai
slaugytojuy pozitiriu buvo antri, o tévy poziiiriu, treti
pagal svarba.

Zemiausia pozicija bendrojoje poreikiy skaléje,
tévy ir slaugytoju nuomone, uzémé komforto (M=2,67;
SD=0,61 — tévai; M=2,85; SD=0,46 — slaugytojai) po-
reikiai. Tokius rezultatus galima paaiskinti tuo, jog
$iuo naujagimio sveikatai ir gyvybei pavojingu laiko-
tarpiu tévai ypac susikoncentrave | naujagimio bukle
ir apie komforta sau galvoja maziau. Kita prielaida,
kuria remiantis galima paaiSkinti tyrimo rezultatus,
gali biiti tam tikra socialiné ir kultGriné visuomenés
patirtis, kai ilgus deSimtmecius Lietuvos sveikatos
prieziliros sistemoje pacienty, ypac ju artimyjy, kom-
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fortui nebuvo skiriama démesio, todél klausimai apie
komforto poreikius tévams, taip pat ir slaugytojams
apskritai yra nauja tema. Kita vertus, panasius rezul-
tatus gavo uzsienio autoriai, atlike¢ analogisSkus tyri-
mus, kai artimieji poreikius, susijusius su savo kom-
fortu, vertina kaip nesvarbius, ta¢iau poreikius, susi-
jusius su paciento komfortu — kaip labai svarbius (9,
10, 18). Taigi, galima manyti, kad gauti rezultatai yra
daugiau kritinio laikotarpio pozymis.

Tévu ir slaugytoju, kaip dvieju nepriklausomy
im¢iy, poreikiy baly vidurkiy palyginimas (t-testas)
parodé, kad yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
tévy ir slaugytoju ivardyty poreikiy atskirose porei-
kiy grupése (poskalése). Tévai, lyginant su slaugy-
tojais, svarbesniais nurodé uztikrintumo (M=3,73;
SD=0,24 — tévai; M=3,41; SD=0,30 — slaugytojai;
%(216)=7,10; p<0,001), artimumo (M=3,63; SD=0,30 —
tévai; M=3,30; SD=0,34 — slaugytojai; t(216)=5,98;
p<0,001) ir informacijos poreikius (M=3,60; SD=0,37 —
tévai; M=3,33; SD=0,42 — slaugytojai; t(216)=4,91;
p<0,001). Tokius rezultatus galima paaiskinti remian-
tis kity tyrimy duomenimis, kur teigiama, kad perso-
nalas mano, jei pacienty artimieji neiSsako savo po-
reikiy, tai Sie poreikiai jiems nesvarbis, taciau ITS
pacienty artimieji tikisi, kad ju poreikiai bus patenkinti
neprasant personalo pagalbos (18).

Slaugytojai, lyginant su tévais, svarbesniais nurodé
paramos poreikius (M=3,07; SD=0,37 — slaugytojai,
M=2,83; SD=0,53 — tévai; t(216)=2,58; p<0,005). Ty-
rimas parodé, kad slaugytojai supranta ir iSsako para-
mos poreikiy svarba tévams, nors kai kurie autoriai
pazymi, jog, pacienty artimyjy nuomone, personalas,
skirtingai nei artimieji, vertina ir netgi sumenkina
visus NITS pacienty artimiesiems iSkylancius porei-
kius (6, 7, 18). Abieju grupiy respondentai komforto
poreikius vertino kaip maziausiai svarbia poreikiy
grupe, tadiau statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp
abieju grupiy vertinimy nenustatyta.

Rezultaty analizé pagal atskirus skalés teiginius
buvo vykdoma sujungus atsakymus ,,labai svarbu‘ ir
,svarbu® i ,,svarbu®, kuriy M>2,5. Tévai 47 (83,9
proc.) teiginius i§ 56 pazyméjo kaip ,,svarbius®. Pa-
nasiis rezultatai gauti ir JAV: K. Ward (2001) atlikto
tyrimo duomenimis, tévai, kuriy naujagimiai hospita-
lizuoti NITS, pazyméjo 53 (95 proc.) teiginius kaip
,»,svarbius® (8). Slaugytojai 49 (87,5 proc.) poreikius
vertino kaip ,,svarbius“ NITS naujagimiy tévams.
Abieju grupiy respondentai net 44 (78,6 proc.) tuos
pacius teiginius jvertino kaip svarbius tévams. Galima
teigti, kad slaugytojai supranta dauguma poreikiuy,
kurie yra svarbiis naujagimiy tévams, todél gali
stengtis Siuos poreikius kuo geriau patenkinti.

10 svarbiausiy teiginiy, kuriuos pazyméjo abiejy

Medicina (Kaunas) 2009, 45(4)

grupiy respondentai, pateikiami 1 lenteléje, i§ kurios
matome, kad tévai ir slaugytojai pasirinko septynis
tuos pacius teiginius, kuriuos jvertino kaip pacius svar-
biausius naujagimiy tévams.

Nepavyko rasti tyrimy, kur biity iskirti slaugytoju
vertinti svarbiausi tévy poreikiai, bet atlikta nemazai
moksliniy tyrimy, kur analizuojami ITS pacienty ar-
timyjy iSskirti jiems svarbiausi poreikiai. N. Molter
(1997) atliktoje studijoje, naudojant pirming Siame
tyrime naudojamo instrumento versija, skirta suau-
gusiy pacienty ITS artimyjy poreikiams vertinti, svar-
biausi teiginiai buvo ,,poreikis turéti vilt{ ir ,,poreikis
Abu Sie teiginiai buvo tarp 20 svarbiausiy teiginiy (9).
Sio tyrimo metu kaip patj svarbiausia tévai jvertino
teigini ,,kad bii¢iau uztikrintas, jog naujagimis gauna
geriausia galima priezitira”, taciau teiginys ,,kad galé-
Ciau turéti vilti“ { 10 svarbiausiy teiginiy sarasa ne-
pateko.

Analizuojant tévy, kuriy vaikai gydomi Vaiky in-
tensyviosios terapijos skyriuose, poreikius, kaip svar-
biausius teiginius tévai pazymi ,,zinoti ligos progno-
ze*, ,.kodél tai buvo daroma vaikui®, ,,zinoti, kad vai-
kui bus mazinamas skausmas ir (arba) uztikrinamas
komfortas“ (19). Sio tyrimo metu teiginiai ,.kad Zino-
¢iau, kokios gali buti ligos pasekmes mano kudikiui®,
,.kad zino¢iau, kodél mano naujagimiui buvo atliktos
tam tikros procediiros®, ,.kad matyciau, kaip persona-
las uztikrina naujagimiui komforta: duoda jam zindu-
ka, patogiai paguldo, Svelniai kalbina“ taip pat tévy
buvo pazyméti kaip patys svarbiausi, taciau teiginys
,.kad Zino€iau, jog mano naujagimiui yra mal§inamas
skausmas* | 10 svarbiausiy teiginiy sarasa nepateko.

K. Ward (2001) atlikto tyrimo duomenimis, NITS
tévy i8skirti 10 svarbiausiy teiginiy, naudojant ta pati
instrumenta kaip ir $io tyrimo metu, abiejy tyrimy duo-
menimis, tévai pazyméjo astuonis tuos pacius teigi-
nius, kurie patenka i 10 svarbiausiy tévy iSsakyty po-
reikiy sarasa (8). Tai rodo, kad JAV ir Lietuvoje gy-
venanciy tévuy, kuriy naujagimiai gydomi NIT'S, porei-
kiai yra labai panasiis. Dar du teiginiai, kuriuos kaip
svarbiausius jvertino Lietuvoje gyvenantys naujagi-
miy tévai, dalyvave tyrime, taciau jie nepateko | JAV
atlikto tyrimo metu tévy pazyméty 10 svarbiausiy
teiginiy sarasa, buvo: ,,kad zino¢iau, kodél mano nau-
jagimiui buvo atliktos tam tikros procediiros®, ,,.kad
galéCiau palaikyti naujagimj savo rankose ar priglausti
prie savgs, kai tik bus galima“. Galima manyti, kad
naujagimiy tévams JAV specialistai suteikia iSsamesng
informacija apie naujagimio bukle, gydyma ir kita,
todél toks poreikis nejvardijamas kaip svarbus. Tévy
poreikis priglausti savo naujagimj gali biiti susijes su
KMUK NITS taikomu ,,Kengtiros metodu®, kurj tai-
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1 lentelé. Svarbiausi poreikiai, kuriuos nurodé tévai ir slaugytojai
Poreikio numeris pagal
Poreikis svarba M(SD)
tévai slaugytojai
Kad bty uztikrinti, jog naujagimis gauna geriausia galima priezitira 1 7
3,99 (0,11) 3,81 (0,46)
Kad gauty i§samius atsakymus apie savo naujagimio biikle 2 1
3,97 (0,16) 3,92 (0,28)
Kad Zinoty, kaip juy naujagimis yra gydomas 3 —

3,96 (0,21)

Kad Zinoty, kodél ju naujagimiui buvo atlikti tam tikri veiksmai 4 —
ir procediros 3,94 (0,24)
Kad Zinoty, kokios galimos kiidikio buiklés pasekmés 5 4
3,94 (0,28) 3,84 (0,37)
Kad galéty palaikyti naujagimi savo rankose ar priglausti prie saves, 6 2
kai tik bus jmanoma 3,93 (0,25) 3,89 (0,32)
Kad jiems paaiskinty viska, kas susij¢ su jy naujagimio sveikimu 7 —
3,93 (0,28)
Kad galéty buti tikri, jog ligoninés personalas riipinasi jy naujagimiu 8 3
3,92 (0,30) 3,86 (0,35)
Kad matyty, kaip personalas uztikrina naujagimiui komforta: duoda 9 10
jam zinduka, patogiai paguldo, $velniai kalbina 3,92 (0,31) 3,73 (0,51)
Kad Zinoty, jog su ju naujagimiu personalas elgiasi §velniai 10 9
3,90 (0,43) 3,78 (0,42)
Kad kiekvieng dieng galéty pasikalbéti su gydytoju, besirtipinanciu — 5
ju naujagimiu 3,84 (0,37)

Kad gauty jiems suprantamus paaiskinimus apie naujagimio bukle — 6

3,81 (0,40)

naujagimis galéty pailséti

Kad naujagimiy skyriuje biity tylos ir ramybés valandos ir ju 8

3,78 (0,42)

kant tévams sudaromos galimybés palaikyti ir pri-
glausti prie saves neiSneSiota naujagimi.

Vertindami 10 maziausiai svarbiy teiginiy, tévai ir
slaugytojai i§skyré septynis tuos pacius teiginius
(2 lentelé). K. Ward (2001) tyrimo duomenimis, i§ 10
maziausiai svarbiy teiginiy tévams yra astuoni tie patys
teiginiai, kuriuos kaip maZziausiai svarbius pazyméjo
§io tyrimo respondentai tévai (8).

Maziausiai svarbiu tévai jvertino teiginj ,,kad lau-
kiamajame biity patogis baldai*. Sj teigini tévai galéjo
i§skirti todél, kad NITS apskritai néra laukiamojo,
todél ir baldai tévams néra svarbis kaip ir poreikiai,
kad netoli laukiamojo biity tualetas, telefonas ir kt.,
susije¢ su tévy komfortu. Tévams nesvarbus poreikis
,.kad buty dvasininkas ar kitas asmuo i§ jy religinés
bendruomenés, su kuriuo galéty susitikti®, gali biti
paaiskintas tuo, kad dvasininko vaidmuo Seimos gyve-

nime yra naujas reiSkinys Lietuvos kultiiroje. Nors
JAV atlikto tyrimo duomenimis, $is poreikis taip pat
yra tarp 10 maZiausiai svarbiy teiginiy.

Tyrimo ribotumas ir testinumas. Sio tyrimo ribo-
tumas gali biiti tai, kad tyrimas buvo atlickamas Kauno
perinataliniame centre, | kurj atvyksta pacientai i$
dvieju trecdaliuy Lietuvos teritorijos, taciau bty tiks-
linga istirti NITS naujagimiy tévy poreikius ir Vilniaus
perinataliniame centre. Taip pat biity tikslinga atlikti
kokybinj tyrima tévy poreikiy iSsamesnei ir platesnei
analizei atlikti. Tai ypac svarbu, kai kiekybiniam tyri-
mui taikomas instrumentas, parengtas kitoje kultiiroje.

ISvados

1. Bendroje poreikiy skaléje tévy nurodyti porei-
kiai pagal atskiras poreikiy grupes svarbos tvarka
i§sidésté taip: uztikrintumo, artimumo, informacijos,
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2 lentelé. Maziausiai svarbiis poreikiai, kuriuos nurodé tévai ir slaugytojai

Poreikis

Poreikio numeris pagal
svarba M(SD)

tévai

slaugytojai

Kad laukiamajame biity patogiis baldai

1 4
1,88 (0,10) | 2,41 (0,73)

su kuriuo galéty susitikti

Kad biity dvasininkas ar kitas asmuo i$ ju religinés bendruomengs, 2 -

1,91 (1,07)

Kad netoli laukiamojo bty telefonas

3 2
2,07(1,15) | 2,30(0,91)

Kad kas nors padéty atvykti i ligoning ir parvykti namo 4 8

2,31(1,19) | 2,57(1,07)

Kad netoli laukiamojo biity tualetas

5 3
2,35(1,10) | 2,30 (0,94)

Kad gauty pagalba, kaip elgtis esant naujagimio broliy ir 6 —

sesery reakcijoms 2,47 (1,40)

Kad bty tévy savitarpio pagalbos grupé 7 —
2,48 (1,00)

Kad kas nors biity su jais, kai lankosi NITS 8 6

2,50 (1,05) | 2,43 (0,87)

Kad biity patogus kréslas prie naujagimio lovelés/inkubatoriaus 9 9
2,50 (1,06) 2,59 (0,93)

Kad galéty pasikalbéti su kitais tévais, kuriy naujagimiai 10 —

gydomi NITS 2,56 (1,05)

Kad galéty laisvai pasirinkti — pasilikti ar iSeiti, kai ju naujagimiui — 1

atliekamos skausmingos procediiros 1,59 (1,44)

Kad apie naujagimio bukle dazniausiai galéty kalbétis — 5

su ta pacia slaugytoja 2,41 (1,10)

Kad netoli NITS biity vieta pernakvoti — 7

2,49 (1,04)

1 81 skyriy pirma karta

Kad jiems biity paaiskinta apie NITS aplinka dar pries§ ateinant — 10

2,65 (0,82)

paramos, komforto. Slaugytoju: uztikrintumo, infor-
macijos, artimumo, paramos ir komforto. Atskirose
poreikiy grupése tévai, lyginant su slaugytojais, svar-
besniais nurodé uztikrintumo, artimumo ir informa-
cijos poreikius, o slaugytojai svarbesniais tévams jvar-
dijo paramos poreikius.

2. Rezultaty pagal atskirus teiginius analizé parodé,

kad 47 skalés teiginius (i§ 56 galimy) tévai pazyméjo
kaip ,,svarbius®. Slaugytojos “svarbius” nurodé 49 tei-
ginius.

3. Analizuojant 10 svarbiausiy ir 10 maZiausiai svar-
biy teiginiy, tévai ir slaugytojai pasirinko po septynis
tuos pacius teiginius, kuriuos jvertino kaip pacius svar-
biausius ir kaip maziausiai svarbius naujagimiy tévams.

Assessing needs of families with premature newborns
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Summary. The aim of this study was to identify needs of families with premature newborns in the Neonatal
Intensive Care Unit, perceived by parents and nurses. The study was conducted in the Kaunas Perinatal Center,
Neonatal Intensive Care Unit, Hospital of Kaunas University of Medicine. The sample consisted of 181
parents and 37 nurses. The NICU Family Needs Inventory was used for data collection. The instrument included
five dimensions of needs. Reliability of the scale was identified as 0.94 using Cronbach’s a..

Results. The importance of the needs by parents was prioritized as following: assurance, proximity,
information, support, and comfort, and by nurses — assurance, information, proximity, support, and comfort.
The needs for assurance, proximity, and information were significantly more important for parents as compared
with nurses. Needs for support were significantly more important for nurses. Forty-seven (83.9%) items (out
of 56) were identified as important by parents and 49 (87.5%) items — by nurses. Both parents and nurses
identified the same 7 items within the group of 10 most important. Parents and nurses identified the same
7 items within the group of 10 least important.

Conclusions. Both groups of respondents identified needs for assurance as the most important for parents.
The needs for comfort were perceived as the least important by parents and nurses. All groups of needs,
except the needs for support, were significantly more important for parents as compared with nurses. Both
parents and nurses identified the same 44 items (out of 56) as important for parents in the Neonatal Intensive
Care Unit. The 10 most important need statements and 10 least important need statements were identified by
parents and nurses.
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