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51. Zastanow sig i zaznacz ile czasu dziennie poswiecasz na (otocz kotkiem wtasciwg cyfre)
W dni powszednie W dni wolne od nauki
Czynnos¢ W ogéle nie | Ponizej | Od2do | Powyzej | Ponizej | Od2do | Od4do | Powyzej
korzystam | 2 godzin | 4 godz 4 godz. 2 godz. 4 godz 6 godz. 6 godz.
Rozmowy
telefoniczne 1 2 3 g . 2 3 A 279
Sms- tani
S Ay isgyianie 1 2 3 4 1 2 3 4
i czytanie) 280
Gry
komputerowe 1 2 3 4 = c . ¢ 281
Korzystanie z
komumkatgrow 1 ) 3 4 1 2 3 4
w Internecie (np. 282
GG)
Prowadzenie 1 ) 3 4 1 ’ 3 4
5 wtasnego bloga 283
y :fiw') Poszukiwanie
| /.| nowych 1 2 3 4 1 2 3 4
TCIEE | znajomodci g
Ogladanie filmow
z internetu 1 2 3 3 1 2 3 4 285
Czytanie
W onei 1 2 3 4 1 2 3 4
politycznych i 286
spotecznych
Ogladanie 1 ) 3 4
telewizji = s : : 287
Gry playstation 1 2 3 4 1 2 3 4
288
52. Jak czgsto Twoi rodzice narzekajq na to, ze zbyt duzo czasu przeznaczasz na (otocz kétkiem wtasciwg
cyfre):
Czynnos¢ Nigdy K|Ik§ r.azy g e razY p Codziennie
miesigcu tygodniu
Rozrr)owy przez telefon 1 ) 3 4 289
komadrkowy
Pisanie i wysytanie sms-ow 1 ) 3 4 290
Siedzenie przed 1 ) 3 4 291
komputerem
Korzystanie z Internetu 1 ) 3 4 292
Gry playstation 1 ) 3 4 293
Ogladanie telewizji 9 2 3 4 294
KAPITAt LUDZKI g 40
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