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14. Mtodzi ludzie czasem odczuwajq osamotnienie w rodzinie. Co najczesciej robisz, gdy zdarza

Ci sie poczué samotnym w domu? Mozesz dokona¢ wyboru trzech odpowiedzi.

1. Stucham muzyki &5
2. Ogladam telewizje
3. Gram w gry komputerowe o
4. Surfuje po Internecie
5. Rozmawiam ze znajomymi na GG, czacie "
6. Pisze co mysle na wtasnym blogu
7. Wychodze z domu i spaceruje
8. Woychodze z domu i spotykam sie z kolegami/kolezankami
9. Siegam po alkohol
10. Siegam po narkotyki
11. Siegam po papierosy
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13. Nic nie robie
14. Nigdy nie odczutem osamotnienia w rodzinie } :
15. Czy jest co$ co chciatby$ zmienié w swojej rodzinie? Wpisz krétka wypowiedz. o K
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16. Kiedy czujemy sie samotni czesto towarzysza temu inne stany, emocje i mysli. Ocen jak bardzo Ty ich
doswiadczasz
Beauiic Odczuwam
nie czuje ba.rd.zo
silnie
1 2 3 4 5 6 7
a) Czuje sie bezradny 1 2 3 4 5 6 75 65
b) Odczuwam zal 1 2 3 4 5 6 7 66
c) Czuje obojetnosé 1 2 3 4 5 6 7 67
d) Jestem przygnebiony 1 2 3 4 5 6 7 68
e) Mam zte mysli 1 2 3 4 5 6 7 69
f) Inne, jakie 1 2 3 4 5 6 P 70
g) Nigdy nie odczutem 1 2 3 4 5 6 5 71
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17. Czy

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

rozmawiates z kim$ o swoim poczuciu osamotnienia?

1. Nie, choc to czasem przezywam, z nikim o tym nie rozmawiam
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