4\{ Lubuskie

21. Zaznacz (otocz kétkiem) taka odpowiedz, ktéra opisuje Twoje samopoczucie w ciggu ostatniego
tygodnia, tacznie z dniem dzisiejszym. Prosze uwzglednij wszystkie pytania.

Bard
Mysli i uczucia Wocale | Rzadko | Czasami | Czesto piete
czesto
Odczucie smutku lub przygnebienia 0 1 2 3 4
Gorszy nastroj 0 1 2 3 4
Napady ptaczu lub ptaczliwosé¢ 0 1 2 3 4
Poczucie zniechecenia 0 i} 2 3 4
Poczucie beznadziei 0 1 2 3 4
Niska samoocena 0 1 2 2 4
Poczucie bezwartosciowosci i nieadekwatnosci 0 1 2 3 4
Poczucie winy lub wstydu 0 1 2 3 4
Krytykowanie i obwinianie siebie 0 1 2 3 d:
Problemy z podejmowaniem decyzji 0 1 2 3 4
Zwigzki z ludZmi i dziatanie
Utrata zainteresowania zyciem rodzinnym,
foiegua ; . 0 1 2 3 4
przyjaciétmi, znajomymi
Samotnos¢ 0 1 2 3 4
Spedzanie mniej czasu z rodzing lub przyjaciotmi 0 1 2 3 4
Utrata motywacji 0 1 2 3 4
Ut.rata ?alnFeresowanla szkotg (pracg) lub innymi 0 1 5 3 4
dziataniami
Unikanie szkoty (pracy) i innych dziatan 0 1 2 3 4
Utrata przyjemnosci i zadowolenia z zycia 0 at 2 3 4
Objawy fizyczne
Poczucie przemeczenia 0 L 2 3 4
Problemy z zasypianiem lub spanie za dtugo 0 1 2 3 4
Zmniejszone lub zwiekszone taknienie 0 1 2 3 4
Zamartwianie sie o swoje zdrowie 0 1 2 3 4
Impulsy samobdjcze
Czy dreczg cie mysli samobdjcze 0 1 2 3
Czy chciatbys zakonczy¢ zycie? 0 1 2 3
Czy masz plan, jak zrobic¢ sobie krzywde 0 i 2 3 4

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Projekt ,,Zycie Lubuszan. Wspélczesno$é i perspektywy” wspotfinansowany EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego N L OLECZNY

107

108

109

110

1

112

113

114

115

116

117

118
119
120

121

122

123

124
125
126
127

128

129

130




