Pedi-IKDC subjektyvus kelio sgnario biiklés jvertinimo klausimynas — PACIENTO KLAUSIMYNAS

BENDROJI INFORMACIJA

1. Tyrimo ID: —_—
2. Uzpildymo diena: I S S
MMMM MM DD
APKLAUSA
Kelio traumos data: Y S S
MMMM MM DD

Norétume suzinoti daugiau apie tavo traumuotg kelio sgnarj. Kiekvienas klausimas praso pateikti skirtinga
informacija apie tavo traumuotg kelio sgnarj. PraSome atsakyti j visus toliau pateiktus klausimus.

SIMPTOMAI

1. Jei taves papra8yty atlikti toliau nurodytus veiksmus, nurodyk intensyviausius veiksmus, kuriuos galétum atlikti
Siandien, nesukeliant stipraus traumuoto kelio skausmo?

U Labai intensyvius veiksmus, kaip Suolius ar greitg krypties keitima, pvz. zaidziant krepsinj ar futbolg
(I Intensyvius veiksmus, pvz. kilnoti sunkumus, slidinéti ar Zaisti tenisg

s vidutinigkai intensyvius veiksmus, pvz. greitai eiti ar bégioti

L), Nedidelio intensyvumo veiksmus, pvz. eiti normalia sparta

(P Negaliu atlikti nei vieno i§ anks&iau nurodyty veiksmy, kadangi dabar man labai skauda kelj

2. Per pastargsias 4 savaites arba nuo patirtos kelio sgnario traumos, kiek laiko skaudéjo traumuotas kelio sgnarys?

Niekada 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Skaudéjo
neskaudéjo ] [ a a a a a a a a O  visalaika

3. Kaip stipriai Siandien skauda traumuotas kelio sgnarys?

%  Skauda
visai & 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 taip, kad
neskauda O Q Q a Q Q Q a a O sunku
~ pakelti
! - skausma

4. Per pastargsias 4 savaites arba nuo patirtos traumos, kaip sunku buvo judinti arba lankstyti traumuotg kelio
sgnarj?

(). visai nesunku
(). Siek tiek sunku
U: Vidutinigkai sunku
(1. Labai sunku

s Ypac sunku
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5. Per pastargsias 4 savaites arba nuo patirtos traumos, kiek sutings buvo traumuotas kelio sgnarys?

U, visai nesutines
L. Siek tiek sutines
s vidutinigkai sutines
. Labai sutines

s Ypac sutines

6. Jei taves paprasyty atlikti toliau nurodytus veiksmus, nurodyk intensyviausius veiksmus, kuriuos galétum atlikti
Siandien, nesukeliant matomo traumuoto kelio sgnario tinimo?

U, Labai intensyvius veiksmus, kaip Suolius ar greitg krypties keitima, pvz. zaidziant krepsinj ar futbolg
(N Intensyvius veiksmus, pvz. kilnoti sunkumus, slidinéti ar Zaisti tenisg

s vidutinigkai intensyvius veiksmus, pvz. greitai eiti ar bégioti

L), Nedidelio intensyvumo veiksmus, pvz. eiti normalia sparta

s Negaliu atlikti nei vieno i§ anks&iau nurodyty veiksmy, kadangi mano kelis yra sutines net ilsintis

7. Per pastargsias 4 savaites arba nuo patirtos kelio sgnario traumos, ar traumuotas Taip Ne
kelio sgnarys buvo uzstriges (uzsikirtes) taip, kad negaléjai jo lankstyti? 4. d.
8. Per pastargsias 4 savaites arba nuo patirtos kelio sgnario traumos, ar patyrei pojatj, Taip Ne

kad tavo kelio sgnarys stringa (kliana), taciau vis tiek galéjai jj lankstyti?

Q. Q.

9. Jei taves papraSyty atlikti toliau nurodytus veiksmus,_nurodyk intensyviausius veiksmus, kuriuos galétum atlikti
Siandien be pojucio, kad traumuotas kelio sgnarys neislaikys manes ar nefunkcionuos?

U Labai intensyvius veiksmus, kaip Suolius ar greitg krypties keitima, pvz. zaidZiant krepSinj ar futbolg
I Intensyvius veiksmus, pvz. kilnoti sunkumus, slidinéti ar Zaisti tenisg

s vidutinigkai intensyvius veiksmus, pvz. greitai eiti ar bégioti

L), Nedidelio intensyvumo veiksmus, pvz. eiti normalia sparta

s Negaliu atlikti nei vieno i anks€iau nurodyty veiksmy, kadangi jau€iu, kad traumuotas kelio sanarys
neislaikys manes ant kojy

SPORTINE VEIKLA

10. Kokius intensyviausius veiksmus gali atlikti reguliariai (llgq laikg) traumuotu keliu?

U Labai intensyvius veiksmus, kaip Suolius ar greitg krypties keitima, pvz. zaidziant krepSinj ar futbolg
(N Intensyvius veiksmus, pvz. kilnoti sunkumus, slidinéti ar Zaisti tenisg

s vidutiniskai intensyvius veiksmus, pvz. greitai eiti ar bégioti

(), Nedidelio intensyvumo veiksmus, pvz. eiti normalia sparta

WsDazniausiai negaliu atlikti nei vieno i§ ankséiau nurodyty veiksmy
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11. Artraumuotas kelio sgnarys jtakoja tavo gebéjima:

Ne, Taip, Taip, Taip, Neaaliu
visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai 9

a. Lipti laiptais j vir§y? 1 2 3 4 5

b. Lipti laiptais zemyn? 1 2 3 4 5

c. Atsiklaupti ant traumuoto kelio? 1 2 3 4 5

d. Pritdpti kaip beisbolo gaudytojas? 1 2 3 4 5

e. Sédeti kédéje sulenkus kelius ir

A SR 1 2 3 4 5
remiantis visa péda j grindis?

f. Pasikelti nuo kedés? 1 2 3 4 5
Bégti? 1 2 3 4 5
Pa_sok’u ir nusileisti ant traumuoto 1 > 3 4 5
kelio?

i. Staigiai pradéti judéti ir sustoti? 1 2 3 4 5

FUNKCIJA

12. Kaip gerai funkcionavo tavo kelio sgnarys iki patiriant trauma?

Negaléjau Galéj_au
nieko = O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  dayti
i @ O O @O O O O O O QO Q Ysa

 noréjau

13. Kaip gerai funkcionuoja kelio sgnarys $iuo metu?

AS ~As galiu
negaliu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 daryti
eodayi @ O O O O Q@ Q@ QO QO QO Q sl

14.  Kas uzpilde klausimyng? Q. vaikas Q. vaikas su tévy / suaugusiyjy pagalba

savarankiskai
15. Klausimyno uzpildymodata /[
MMMM MM DD
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